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O SEVINC AnrokuL ﬂ

Gelecegi Yetistirmek

Duygusal, Sosyal ve
Akademik Gelisimin Dengesi

Ailelerle gelisim takibi konusunda nasil bir iletisim kuruyorsunuz? Evde
destekleyici aktiviteler icin ailelere rehberlik ediyor musunuz?

Seving Egitim Kurumlari olarak ailelerle gelisim takibini, yalnizca belirli
dénemlerde bilgi paylasimi yapilan bir silire¢ olarak degil; seffaf, stirdirulebilir

ve ¢ok yonlu bir is birligi modeli olarak ele aliyoruz. Clinki biz egitimde kalici
gelisimin, okul ve ev arasinda kurulan gi¢li bag ile mimkin olduguna inaniyoruz.

Bu dogrultuda velilerimizle
iletisimimizi; haftalik bilgilendirme
bultenleri, aylik icerik paylasimlari,
bireysel veli gérismeleri, gelisim
raporlari ve portfolyo calismalari
aracihigiyla diizenli ve sistemli bicimde
surdirtyoruz. Ozellikle portfolyo
uygulamalarimiz sayesinde aileler,
¢ocuklarinin yalnizca ortaya koydugu
sonugclari degil; 6grenme slreglerini,
gelisim basamaklarini, gli¢li yonlerini
ve desteklenmesi gereken alanlarini da
somut olarak takip edebiliyor.

Seving'te aileyi stirecin disinda kalan
bir gézlemci olarak degil, gocugun
gelisim yolculugunda aktif bir
paydas olarak konumlandiriyoruz. Bu

Elif Sinol
Seving Egitim Kurumlari
Egitim Koordinatori

nedenle evde destekleyici calismalar
konusunda velilerimize yalnizca
oneriler sunmakla kalmiyor, ayni

zamanda bilimsel temellere dayali
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bir rehberlik yaklasimi benimsiyoruz. Haftalik biltenlerde yer verdigimiz etkinlik

onerileri; gocuklarin gelisimsel 6zellikleri, kazanim odakli 6grenme hedefleri ve
bireysel farkliliklari dikkate alinarak yapilandirilmaktadir.

Buradaki temel amacimiz, ailelere ek sorumluluklar ylklemekten ziyade;
¢ocuklarin 6grenme sureglerini destekleyen dogal ve yapilandirilmis deneyim
alanlarinin farkindaligini artirmaktir. Bu yaklasim, ev ortaminin da gelisimi
destekleyen butiincll bir 6grenme ekosisteminin par¢asi haline gelmesini saglar.
Cunku biz, gocugun gelisiminin okul ve ev arasinda tutarli, dengeli ve butinciil bir
anlayisla desteklenmesini 6nemsiyoruz.

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini desteklemek i¢cin hangi yontemleri
kullaniyorsunuz?

Seving Egitim Kurumlarinda ¢gocuklarin sosyal-duygusal gelisimi, akademik
gelisim kadar 6nemli, hatta onun temelini olusturan bir alan olarak goérilmektedir.
Culnkl kendini taniyan, duygularini ifade edebilen, empati kurabilen ve saglikli
iliskiler gelistirebilen bir gocugun 6grenme sirecine ¢ok daha gugli katildigini
biliyoruz.

Bu anlayisla egitim ortamlarimizda; duygu tanima ve ifade etme ¢alismalari,
is birligini destekleyen grup etkinlikleri, problem ¢6zme becerilerini gelistiren
senaryo temelli uygulamalar, yapilandirilmis drama ¢alismalari ve rehberlik
destekli sosyal gelisim etkinlikleri dlizenli olarak yer almaktadir.

Ogretmenlerimiz, cocuklarin glinliik yasanti icinde karsilastiklari durumlari
birer 6grenme firsati olarak degerlendirerek onlarin yalnizca ne hissettiklerini
fark etmelerini degil, ayni zamanda bu duygularla nasil bas edebileceklerini de
o6grenmelerini destekler. Akran iligkileri, sira bekleme, paylasma, kendini ifade
etme, ¢catisma ¢é6zme ve sorumluluk alma gibi beceriler sinif ici yasamin dogal
akisi icinde titizlikle yapilandirilir.
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Seving'in egitim yaklasiminda hedef yalnizca bilgi kazandirmak degil; 6z gliveni

gelismis, iletisim becerileri gli¢ll, duyarlh ve dengeli bireyler yetistirmektir. Bu
nedenle sosyal-duygusal gelisim, tim egitim programimizin ayrilmaz ve gugliu bir
parcasidir.

Yabanci dil egitimi veriyor musunuz? Veriyorsaniz nasil bir yontem izliyorsunuz?

Seving Egitim Kurumlari olarak yabanci dil egitimine erken yaslardan itibaren
blyulk 6nem veriyoruz. Ancak bu slireci geleneksel anlamda bir ders aktarimi
olarak degil; dogal edinim, aktif katilim ve ginllik yasam icinde maruz kalma
ilkeleri cergcevesinde yapilandiriyoruz.

Amacimiz ¢cocuklara dili ezberletmek degil, onlarin yabanci dili bir iletisim araci
olarak tanimalarini ve glinliik yasamin dogal bir parcasi gibi deneyimlemelerini
saglamaktir. Bu nedenle ingilizce editimimiz; oyunlar, sarkilar, hikayeler,
hareket temelli etkinlikler, glinltk sinif rutinleri ve etkilesimli uygulamalar ile
desteklenmektedir.

Bu yaklasim sayesinde ¢ocuklar dili yalnizca dinleyen degil; duyan, anlayan,
tekrar eden ve zamanla aktif bicimde kullanmaya baslayan bireyler haline gelir.
Erken yasta kurulan bu dogal dil temasi, cocuklarin yabanci dile karsi 6zgliven
gelistirmelerine ve ilerleyen yillardaki dil 6grenme stirec¢lerine gli¢li bir temel
olusturmalarina katki saglar.

Seving'te yabanci dil egitimi; cocugun gelisim diizeyine uygun, baski
olusturmayan ama stirekliligi olan bir sistemle ilerler. Boylece 6grenme, ¢cocuk igin
bir zorunluluk degil; keyifli, dogal ve kalici bir deneyim haline gelir.
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Sanat, miizik, drama gibi etkinliklere ne 6l¢lide yer veriyorsunuz?

Seving Egitim Kurumlarinda sanat, mizik ve drama; egitim programinin
tamamlayici degil, merkezi unsurlarindan biri olarak goriilmektedir. Clinkl biz
¢ocudun kendini ifade etme bicimlerinin yalnizca sézclklerle sinirh olmadiging;
sanatin, muizigin ve dramatik oyunun 6grenmenin en gugli yollarindan biri
olduguna inaniyoruz. Cocuklarimiz bu etkinlikler araciligiyla hem estetik bakis
acisi kazaniyor hem de hayal glglerini, ifade becerilerini, yaraticiliklarini ve
ozgulvenlerini gelistiriyorlar.

“Dunyayi Kesfediyorum” yaklasimiyla ylrittigimiz ¢alismalar kapsaminda
¢ocuklarimizi sanat ve mizik alaninda iz birakmis é6nemli isimlerle tanistiriyor,
onlarin eserlerinden ilham almalarini sagliyor ve kendi 6zguin Uretimlerini ortaya
koyabilecekleri zengin 6grenme ortamlari sunuyoruz. Béylece ¢ocuklar yalnizca
bir etkinlige katiimis olmuyor; farkl kiltirlerle tanisiyor, yeni ifade yollari
kesfediyor ve diinyayi ¢ok yoénli algilama becerisi gelistiriyorlar.

Drama calismalari ise ¢gocuklarin duygu diinyalarini zenginlestiren, kendilerini
glvenle ifade etmelerini destekleyen ve sosyal etkilesim becerilerini gliclendiren
onemli bir alan olusturuyor. Seving’te sanat, mizik ve drama; cocugun gelisimini
destekleyen yan calismalar degil, onun dliinyayi anlamlandirma ve kendini ortaya
koyma yolculugunun ayrilmaz bir parg¢asidir.
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Rehberlik
Bulteni

Ebeveynlik Kaygisi

Degerli Velilerimiz,

Ebeveyn olmak; sevgi, sorumluluk ve fedakarhigin yani sira zaman zaman kaygiyi
da beraberinde getiren dogal bir sliregtir. Cocugumuzun diinyaya gelmesiyle
baslayan bu kaygi, onun blylme siireci boyunca farklh sekillerde karsimiza
¢ikabilir. Bu ayki biltenimizde; ebeveynlik kaygisinin ne oldugu, neden ortaya
¢iktigl, cocuklar Gzerindeki etkileri ve bu kaygiyla saglikh bir sekilde nasil basa
cikilabilecegi konularini ele aliyoruz.

Ebeveynlik Kaygisi Nedir?

Ebeveynlik kaygisi; anne ve babalarin ¢ocuklarinin saghgi, givenligi, gelisimi ve
gelecegi ile ilgili duyduklari endiselerdir. Bu kaygi ¢ogu zaman hamileligin fark
edilmesiyle baslar ve gocugun her gelisim déoneminde farkli sekillerde devam
edebilir.

Her ebeveyn; cocugunun saghgi, egitimi, davranislari, sosyal iligkileri, duygusal
durumu ve mutlulugu hakkinda zaman zaman endise duyabilir. Bu durum ebeveyn
olmanin dogal bir pargasidir. Ancak kayginin yogunlugu ve suresi arttiginda hem
ebeveyn hem de ¢ocuk i¢in zorlayici hale gelebilir.

6 Tum Haklar Saklidir 2026 © Seving Egitim Kurumlari



ﬂ O SEVINC Anaokuw

Ebeveynlik Kaygisi Neden Olusur?

Ebeveynlik kaygisi her ailede farkli
nedenlerle ortaya cikabilir.

Kayglyi artirabilecek bazi durumiar
sunlardir:

O\ Ailede ruh saghigi ile ilgili sorunlarin
bulunmasi

O\ Hormon dengesizlikleri veya kronik
hastaliklar

O Maddi zorluklar
O\ Esler arasi iletisim problemleri

D\ Ailede 6zel ilgi ve egitime ihtiyac
duyan bireylerin olmasi

D" Cocugun gecmiste uyum veya
davranis sorunlari yasamis olmasi

O Yatak i1slatma, yemek secme, 6fke
nobetleri gibi gelisimsel stregler

Bu durumilar, ebeveynlerin kaygi dlizeyini

artirabilir.

Kaygili Ebeveyn Nasil Davranir?

Yogun kaygi yasayan ebeveynler farkinda

olmadan bazi davranislar sergileyebilirler:

O\ Cocugu giinliik yasamin dogal
ortamlarindan uzak tutmaya ¢alismak

D\ Sirekli kdti bir sey olacakmis gibi
distinmek

O Olumsuz senaryolar kurmak

O\ Asiri koruyucu ve kontrolcii
davranmak

O\ Kaygilarini cocugun yaninda sik sik

dile getirmek
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O Yasamini cocugun olasi sorunlari
etrafinda sekillendirmek

D) Saglik ve glivenlik konularinda asiri
hassas davranmak

Kaygili Ebeveyn Tutumlarinin
Cocuk Uzerindeki Etkileri

Ebeveynlerin yogun kaygi igeren
tutumlari, cocuklari farkinda olmadan
etkileyebilir. Strekli kaygili mesajlara
maruz kalan ¢ocuklar; daha ¢ekingen,
urkek ve glivensiz olabilirler.

Bu tutumla buylyen ¢ocuklar ilerleyen
yaslarda:

O\ Kendine glivenmekte zorlanan

D\ Sosyal iliskilerde cekingen

D siirekli tetikte olan

O\ Karar vermekte zorlanan

bireyler haline gelebilir.

Ebeveynler i¢cin Kaygiyla
Basa Cikma Yollari

Kaygi kontrol altina alinmadiginda
hem ebeveynin hem de ¢gocugun yasam
kalitesi olumsuz etkilenebilir. Bu slirecte
asagidaki oneriler yardimci olabilir:

Bilgi Edinin

Kaygi duydugunuz konular hakkinda
dogru ve glvenilir bilgi edinmek
belirsizligi azaltir.

Gergek Riskleri Degerlendirin

Her endise gerc¢ek bir tehlike degildir.
Cocugun hayatini kisitlamadan gergek
risklere odaklanin.
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Kaygilarinizi Paylasin

Esinizle veya glivendiginiz kisilerle konusmak rahatlamaniza yardimci olur.
Diger Ebeveynlerle iletisim Kurun

Benzer deneyimleri paylasmak yalnizlik hissini azaltir ve ¢6zim yollari sunar.
Kontroliin Sinirh Oldugunu Kabul Edin

Her seyi kontrol etmek mimkiin degildir. Cocugunuza yasina uygun sorumluluklar
vermek hem gelisimini destekler hem de sizin kayginizi azaltir.

Unutmayalim: Kaygi bulasicidir.
Anne baba ne kadar kaygiliysa ¢ocuk da o élglide kaygi hisseder.

Cocuklarimizin kendilerini glivende, sakin ve gli¢li hissedebilmeleri icin 6ncelikle
kendi kaygilarimizi fark etmemiz ve yénetebilmemiz blylk 6nem tasir.

Seving Egitim Kurumlari

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi
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AyIn
Temasi

D" Yasayan Kimligi - Hayvanlar
D Karada Yasayan Hayvanlar
O Havada Yasayan Hayvanlar
O Suda Yasayan Hayvanlar
D\ Yasayanlar ile ilkbahar

O ilkbahar Mevsimi

D" Yiyecek ve Giyeceklerimiz

Ayin Nedenleri:

Neden Gece Olunca
Uyumaliyim?

insanlarin neden uykuya ihtiyaci
oldugunu bilim insanlari hala
arastirmaya devam ediyor. Bazi
deneylerde insanlari uyanik tutuyorlar.
Bu insanlar saskin, kizgin ve tGzgln
oluyorlar. Uyku, vicudumuzun

kendine bakmasina yardim eder. Ayni

zamanda uyurken sende blyulyorsun.

*Beynin uykudayken hatiralari
kaydediyor.
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Anaokulu
Bulteni

O\ Hangi hayvanlar karada yasar? 9D Sence en ilgin¢ yasayan hayvan
hangisi? Neden?

D" En sevdigin kara hayvani

hangisi? Neden? O ilkbaharda dogada neler degisir?
O\ Bu hayvanlar ne yer? O Adaclar ve gicekler ilkbaharda
nasil olur?
D" Sence en hizli kosan hayvan
hangisi? O Hava ilkbaharda nasil hissedilir?
O Hayvanlarin ayaklari neden O ilkbaharda neden daha ¢ok
farkhdir? yagmur yagar?
O Hangi hayvanlar ucabilir? D" ilkbaharda nasil kiyafetler
giyeriz?
O\ Kuslarin ugmasini saglayan sey
nedir? O Neden ince mont veya yagmurluk
giyeriz?

O Sence kelebekler neden
ciceklerin etrafinda ucar? D' Yagmur yagdiginda ne kullaniriz?

O Arilar neden giceklere gider? O Gizme hangi havalarda giyilir?

O Hangi hayvanlar suda yasar? 9" ilkbaharda hangi meyveler
yetisir?
O\ Baliklar nasil nefes alir?
O\ Sebzeler neden ilkbaharda daha

O\ En sevdigin deniz canlisi hangisi? taze olur?

O Hangi hayvanlar hem karada O saglikh olmak icin neden meyve
hem suda yasayabilir? ve sebze yemeliyiz?

O\ Ucan, yirltiyen ve yiizen D) ilkbaharda en cok ne yapmayi
hayvanlarin farklari nelerdir? seversin?

O Hangi hayvanlar daha hizlidir: 9" ilkbahar mi yoksa kis mi daha
ucanlar mi, kosanlar mi? eglenceli? Neden?

O Hayvanlarin yasadiklari yerlere 9" ilkbaharda hayvanlar neler
gore ozellikleri nasil degisir? yapar?

Tum Haklar Saklidir 2026 © Seving Egitim Kurumlari 1"
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Mart ayinda 6grenme slirecimize nese ve merakla devam ettik. Baharin gelisiyle

birlikte dogadaki degisimleri fark etmeye yonelik etkinliklere yer verdik. Renkler,
sesler ve hareketlerle zenginlestirilen galismalarimizda ¢gocuklarimiz hem

edlendiler hem de kesfederek 6grendiler.

Ay boyunca gergeklestirdigimiz oyunlar, sarkilar, hikdye saatleri ve sanat
etkinlikleri sayesinde cocuklarimizin kendilerini ifade etmelerini destekledik.
Basit yonergeleri takip etme, sirasini bekleme ve arkadaslariyla birlikte oyun
oynama becerilerini gelistirmeye yonelik calismalar yaptik. Duyusal etkinliklerle

o6grenmelerini daha kalici ve keyifli hale getirdik.

Bu ay ¢ocuklarimizin iletisim kurma, paylasma ve ¢evrelerini tanima becerilerini
destekledik. Kiigiik grup etkinlikleriyle birlikte hareket etme aliskanhgi
kazanmalarina yardimci olduk. Sevgi dolu ve glivenli bir ortamda 6grenmenin

mutlulugunu yasayarak keyifli bir ay gecirdik.

12
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Hayvanlar Dlinyasina
Yolculuk

Minik Dostlarimizi Taniyoruz

3 yas grubu 6grencilerimizle birlikte kesif dolu bir seriivene ¢iktik. “Hayvanlari
Kesfediyorum” etkinligimizi gerceklestirdik. Etkinligimizde ¢cocuklarimizla birlikte
dogada yasayan hayvanlari farkli yasam alanlarina goére inceledik. Suda, karada
ve havada yasayan hayvanlar tGizerine sohbet ederek onlarin 6zelliklerini kesfettik.

Suda yasayan balik, yunus ve deniz kaplumbagasi; karada yasayan kedi,
képek, tavsan ve zirafa; havada yasayan kus, kelebek ve ari gibi hayvanlari
gorseller esliginde tanidik. Cocuklarimiz bu canlilarin nasil hareket ettiklerini
gozlemleyerek taklit etmeye ¢calisti.

Taklit oyunlari, grup etkinlikleri ve eglenceli ¢alismalar sayesinde 6grencilerimiz
hem eglendi hem de bedensel koordinasyonlarini destekleme firsati buldu. “Hangi
hayvan nerede yasar?” calismasi ile 6grenmelerimizi pekistirdik.

Etkinlik boyunca ¢ocuklarimiz merak duygularini kullanarak sorular sordular,
gozlem yaptilar ve 6grendiklerini arkadaslariyla paylastilar. Bu ¢alisma ile

dil gelisimi, bilissel gelisim ve sosyal etkilesim becerileri desteklenmis oldu.
Ogrencilerimiz etkinlige biytik bir ilgi ve keyifle katilim sagladi.
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Okuma Yazmaya Hazirhk

Sayilarin Eglenceli Dlinyasi

3 yas grubumuzla birlikte sayilari eglenceli etkinliklerle kesfetmeye devam ettik.
Gunlik ¢galismalarimizda ritmik sayma etkinliklerine yer vererek 1'den 30’a kadar
sayilari oyunlar esliginde tekrar ettik. Hareketli etkinlikler sayesinde ¢ocuklarimiz
hem 6grenip hem de keyifli zaman gecgirdiler.

Bu ay ozellikle “7" sayisi Uzerinde durduk. 7 sayisini gorsel olarak tanima, boyama,
eslestirme ve glinlik yasamila iliskilendirme ¢alismalariyla pekistirdik. Renkli
materyaller ve sinif i¢i oyunlarla 6grenme sirecini daha eglenceli hale getirdik.

Ayrica ¢ocuklarimizin dikkat ve algi becerilerini gelistirmek amaciyla 3’14 6rinti
calismalari yaptik. Farkli renk ve nesnelerle olusturulan ériintiler sayesinde
siralama ve devam ettirme becerilerini destekledik.

Sayilarla Oyun Zamani

Sayilari hareketle 6grenmeyi desteklemek amaciyla ¢esitli oyunlar oynadik:

D Ritmik sayma esliginde 1'den 30’a kadar sayarak adim atma ve ziplama
calismalari yaptik.

D\ 7 sayisini nesnelerle somutlastirarak grup olusturma etkinlikleri
gercgeklestirdik.

O\ 31U éruntiler kurarak cocuklarin dikkat ve siralama becerilerini gelistirdik.

Bu ¢alismalarla égrencilerimizin sayi farkindalhigi artarken ince ve kaba motor

becerileri de desteklendi. Mart ayi boyunca eglenceli ve 6gretici etkinliklerle dolu
verimli bir slire¢ gecirdik.
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Renk Tanima
Bu Ayin Rengi: Pembe

Mart ayinda renklerle dolu 6grenme
yolculugumuzda bu kez “pembe renk”
bizlere eslik etti. Pembe ¢igekler,
oyuncaklar, balonlar ve cesitli
materyallerle sinifimizi renklendirdik.
Gunluk etkinliklerimizde pembe rengi
tanima ve ayirt etme calismalari
yaptik.

Sinif ortaminda bulunan pembe
nesneleri birlikte inceleyerek
¢ocuklarimizin dikkat ve gézlem
becerilerini destekledik. Oyunlar,
sarkilar ve hikayeler araciligiyla
pembe rengi eglenceli bir sekilde
ogrenmelerini sagladik.

Pembeyle Renklenen Sinifimiz

Bu ay gerceklestirdigimiz etkinliklerde
pembe renkle boyama ¢alismalari,
eslestirme ve gruplama oyunlari yaptik.
Parmak boyalari ve pastel boyalar
kullanarak 6zgtr resimler olusturduk.
Pembe bloklar ve oyuncaklarla kurulan
oyunlar sayesinde ¢ocuklarimizin ince
motor becerilerini destekledik.

Farkli materyallerle yapilan ¢alismalar
sayesinde 6grencilerimiz pembe

rengi daha iyi tanirken el-g6z
koordinasyonlarini ve hayal glglerini
gelistirdiler. Mart ayi boyunca sinifimiz
pembe rengin nesesiyle dolu, keyifli ve

ogretici bir stre¢ gegirdi.
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Sekiller
Dunyasi
Bu Ayin Rengi: Yildiz

Yildizlarin Isiltili Diinyasi

“Parlayan Yildizlarla Tanisiyoruz!”

Bu ay 3 yas grubu égrencilerimizle
gokylzinun en dikkat ¢ekici
sekillerinden biri olan yildizi
kesfettik.

Cocuklarimiz yildizin késelerini
inceleyerek diger sekillerden farkli
oldugunu fark etti. Sivri uclari ve
parlak goérintimuyle yildiz sekli
buyuk ilgi gordu.

Sinifimizda yildiz avina ¢iktik ve
¢evremizde yildiz sekline benzeyen
nesneleri birlikte bulduk.

Yaptigimiz etkinlikler:

O Yumusak yildiz oyuncaklarla
oyunlar oynadik.

O Parmak boyasiyla yildiz baskilari
yaptik.

O Sari ve altin tonlariyla yildizlari
boyadik.

" Mizik esliginde hareketli oyunlar
oynadik.

O\ Cocuklarimiz sekilleri dokunarak,

gorerek ve deneyimleyerek
o6grenme firsati bulduk.

16 Tum Haklari Sakhdir 2026 © Seving Egitim Kurumlari



M. O SEVINC Anaokuw

Arastirma
Kelimesi

Ogreniyoruz,
Kesfediyoruz!

Bu ay 3 yas grubumuzla yeni kelimeler
ogrendik:

“Kulugka”, “Bilim", “Ahtapot” ve “Kovan”
kelimelerini eglenceli etkinliklerle
taniyarak keyifli bir 6grenme deneyimi
yasadik.

Kulugka, kuslarin yumurtalarini
korudugunu 6grendik. Yumurtadan
yavrular ¢iktigini konustuk.

Bilimin 6grenmek ve denemek
oldugunu 6grendik. Kliclik deneyler
yaparak eglendik.

Ahtapotun denizde yasadigini
ogrendik. Sekiz kolu oldugunu gérduk.

Kovanin arilarin evi oldugunu 6grendik.
Arilarin bal yaptigini konustuk.
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4 yas o6grencilerimizle mart ayinda 6grenme yolculugumuza heyecan ve merakla

devam ettik. Baharin gelisiyle birlikte dogay1 gézlemleme, degisimleri fark etme ve
kesfederek 6grenme slreclerine daha fazla yer verdik. Oyun temelli etkinliklerle
desteklenen ¢alismalarimizda ¢ocuklarimiz hem eglendiler hem de ¢ok yonlu
gelisimlerini destekleyen kazanimlar elde ettiler.

Ay boyunca gergeklestirdigimiz hikaye ¢alismalari, drama etkinlikleri, grup
oyunlari ve sanat etkinlikleri sayesinde ¢cocuklarimizin hayal gli¢lerini 6zglrce
ifade etmelerini destekledik. Doga temali etkinliklerle ¢cevre bilinci kazanmalarina
katki sagladik. Problem ¢6zme, sirasini bekleme, yonergeleri takip etme ve
arkadaslarniyla is birligi yapma becerilerini pekistirdik. Yaparak ve yasayarak
o6grenme yaklasimiyla her etkinlige aktif katilimlarini tesvik ettik.

Bu ay boyunca ¢ocuklarimizin gézlem yapma, soru sorma, neden-sonug iliskisi
kurma ve fikirlerini paylasma becerilerini gelistirmeye odaklandik. Birlikte yapilan
etkinliklerde sorumluluk alma ve paylasma duygularini gticlendirdik. Ogrenmeye
olan ilgilerini ve meraklarini canli tutarak keyifli ve verimli bir ay gegirmelerini
sagladik.

18
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ilkbaharin Renkli Diinyasi

Doga Uyaniyor

Ogrencilerimizle birlikte “ilkbahari Kesfediyoruz” temasiyla doganin uyanisina
keyifli bir yolculuk yaptik. Mevsimlerin degisimini gézlemleyerek ilkbaharin
dogaya getirdigi yenilikleri birlikte kesfettik.

Etkinlik stirecinde ag¢an gigcekleri, yeseren agaglari ve canlanan dogayi inceledik.
Yagmurun olusumu, glinesin isitici etkisi ve gokytziindeki degisimleri sohbetler
esliginde ele aldik. ilkbaharla birlikte ortaya ¢ikan kelebek, ari ve kus gibi canlilari
taniyarak dogadaki hareketliligi fark ettik.

Sanat etkinliklerinde rengarenk cigekler tasarladik, doga yulriyulslerinde
¢evremizi gozlemledik ve topladigimiz dogal materyallerle yaratici ¢alismalar
gercgeklestirdik. Hareketli oyunlar ve drama etkinlikleriyle ilkbaharin enerjisini
bedenimizde hissettik.

Bu stlirecte ¢cocuklarimizin gézlem yapma, neden-sonug iliskisi kurma ve kendini
ifade etme becerileri desteklendi. ilkbaharin nesesiyle 6grenirken eglendik, merak
ettik, kesfettik ve birlikte cok keyifli anlar yasadik.

Tum Haklar Saklidir 2026 © Seving Egitim Kurumlari
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Okuma Yazmaya Hazirhk
Calismalari

Sayilarla Yolculuk

4 yas grubumuzla birlikte sayilari eglenceli etkinliklerle kesfetmeye devam ettik.
Gunluk ¢alismalarimizda ritmik sayma etkinliklerine yer vererek 1'den 40’'a kadar
sayilari oyunlar esliginde tekrar ettik. Ayrica ikiser ikiser sayma ¢alismalari
yaparak sayi dizilerini farkl sekillerde 6grenmeyi deneyimledik. Hareketli
etkinliklerle 6grenmeyi destekleyerek ¢ocuklarimizin sitirece aktif katilimini
sagladik.

Bu ay 6zellikle 7, 8 ve 9 sayilari GUzerinde durduk. Sayilari gorsel olarak tanimaq,
boyama, eslestirme ve gunlik yasamla iliskilendirme calismalariyla pekistirdik.
Ayni zamanda sayilarin 6ncesi ve sonrasini bulma etkinlikleri yaparak sayi
siralamasi konusunu glclendirdik. Eksik sayilari bulma ¢alismalariyla dikkat ve
disinme becerilerini destekledik.

Renkli kartlar, bloklar ve ¢esitli materyaller kullanarak 6grenmeyi daha kalici hale
getirdik. Zemin oyunlari ve grup etkinliklerinde sayarak ilerleme, nesneleri sayma
ve dogru sayiyla eslestirme ¢alismalari gergeklestirdik. Bliylk sayi ¢izelgeleri
Uzerinde birlikte sayarak ritmik saymayi1 daha eglenceli hale getirdik. Ayrica
dortlt orinti calismalariyla gocuklarimizin érinti kurma ve devam ettirme
becerilerini gelistirdik.

Bu etkinliklerle gocuklarimizin sayi farkindaligi artarken dikkat ve odaklanma
becerilerini de gelistirdi. Matematigin eglenceli yonini kesfeden égrencilerimiz,
keyifli ve 6gretici bir 6grenme siireci yasadilar.

20
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Renk Tanima
Bu Ayin Rengi: Pembe

Ogrencilerimizle mart ayinda renkler diinyasini kesfetmeye devam ettik. Bu ay
calismalarimizda “pembe renk” lizerine yogunlastik. Sinif ortaminda pembe
cicekler, oyuncaklar ve gesitli materyaller kullanarak 6grenme strecini daha
dikkat ¢ekici hale getirdik. Glinlik etkinliklerimizde pembe rengi tanima, ayirt
etme ve farkli nesnelerle iliskilendirme ¢alismalari yaptik.

Cocuklarimiz sinif icerisinde pembe nesneleri inceleyerek gézlem becerilerini
gelistirirken renkleri karsilastirma ve siniflandirma etkinlikleriyle 6grenmelerini
pekistirdiler. Oyunlar, sarkilar ve hikayeler esliginde pembe rengi eglenceli bir
sekilde 6grenme firsati buldular.

Pembeyle Zenginlesen Etkinliklerimiz

Bu ay gerceklestirdigimiz etkinliklerde pembe renkle boyama ¢alismalari,
eslestirme ve gruplama oyunlarina yer verdik. Farkli materyaller kullanarak
6zgln tasarimlar olusturduk. Pembe bloklar ve ¢esitli oyuncaklarla kurulan
yapilandirma oyunlari sayesinde ¢ocuklarimizin ince motor becerilerini
destekledik.

Ayrica renk siralama ve siniflandirma etkinlikleri ile dikkat ve odaklanma
becerilerini gelistirdik. Yapilan ¢alismalarla 6grencilerimiz hem pembe rengi daha
iyi tanidi hem de el-g6z koordinasyonu ve yaraticiliklarini gelistirme firsati buldu.

Mart ayi boyunca keyifli ve 6gretici bir slire¢ gegirdik.

J
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Sekiller Dunyasi

“Yildizlarin Sihirli Yolculugu”

4 yas grubu 6grencilerimizle yildizlarin eglenceli diinyasina keyifli bir yolculuk
yaptik.

Cocuklarimiz, yildizin kdselerini sayarak seklin 6zelliklerini kesfetti ve farkl yildiz
orneklerini inceledi.

Gokyuzliinden ilham alarak yildizlarin nerelerde karsimiza ¢ikabilecegini konustuk
ve kendi tasarimlarimizi olusturduk.

Etkinliklerimiz:

O\ Yildiz gizimleri ve desen ¢alismalari,

O\ Boncuk, sim ve oyun hamuruyla yildiz tasarimlari,

D\ Sayma ve gruplama etkinlikleri,

O\ Yildiz temali hikaye calismalari.

Cocuklarimiz yildizlarin sadece gékyliziinde degil, gunlik yasamda da farkl

sekillerde karsimiza ¢iktigini kesfetti.

Bu suirecte dikkat, gorsel algi, el-goz koordinasyonu ve yaraticilik becerileri
desteklendi. Yildiz sekli ile tanisan ¢ocuklarimiz, 6grenirken eglendi ve kesfederek
kalici deneyimler kazandi.

22
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Dikkat Gelistirme

Calismalari
“Dikkatli Gézler is Basinda!”

Bu ay 4 yas grubu 6grencilerimizle dikkat ve gézlem becerilerini destekleyen
keyifli bir calisma gergeklestirdik. Bitkiyi inceleyerek detaylari fark etme Gzerine
odaklandik.

Gozlemliyorum, Fark Ediyorum
Ogrencilerimizle birlikte bitkiyi dikkatlice inceledik. Yapraklarin sekline, rengine ve

buyukligine odaklandik.

“Yapraklar ayni mi?”, “Hangisi daha bliylk?”, “Bitkinin hangi kismi degismis?” gibi
sorularla dikkatlerini yonlendirdik.
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Odaklanma Siirecimiz

Bitkinin glin igindeki ve glinler arasindaki degisimini gézlemledik. Kiiglik farklari
fark etmeye ¢alistik.

Ogrencilerimiz dikkatlerini yogunlastirarak detaylari ayirt etmeyi deneyimledi.

O Bitkiyi dikkatlice inceledik

O Yapraklar arasindaki farklari bulduk
O\ Benzer ve farkl 6zellikleri karsilastirdik
O\ Degisimleri gézlemledik

O\ Sorularla diisinme becerimizi gelistirdik

O Gorduklerimizi ifade ettik

Bu Calisma Sayesinde Ogrencilerimiz
O\ Dikkatlerini odaklama becerilerini gelistirdi
D\ Gorsel algi ve farkindalik kazandi

D\ Karsilastirma yapmayi 6grendi

O\ Goézlem becerilerini gliclendirdi

D Kendini ifade etme becerisini destekledi
Sonug:

Ogrencilerimiz, dikkatli bakmanin ve gdézlem yapmanin ne kadar énemli oldugunu
kesfederek 6grenmenin keyfini yasadi.

24

Tum Haklar Saklidir 2026 © Seving Egitim Kurumlari



O SEVINC Anaokuw

Eglenceli Bilim

Yanardaglarin Sihirli Dlinyasi

Patlayan Renkler

Ogrencilerimizle birlikte doganin en etkileyici olaylarindan biri olan yanardag

patlamasini kesfettik. Kliclk bir deneyle blylk bir doga olayini sinifimiza tasidik.

ilk olarak yanardag modelimizi hazirladik. Ardindan icine ekledigimiz
malzemelerle neler olacagini tahmin ettik. Deney basladiginda ortaya ¢ikan
koplrme ve tasma gorlintist blylk bir heyecan yaratti.

Karisimin hareketlenmesiyle birlikte yanardagimiz adeta canlandi. Képtikler
yukari dogru yukselirken 6grencilerimiz bu etkileyici goérintiyl dikkatle
gozlemledi.

Deney sirasinda maddelerin bir araya geldiginde nasil tepkimeye girdigini
ve ortaya yeni bir durum ciktigini birlikte kesfettik. Bu siireg, bilimi eglenerek
o6grenmemizi sagladi.

Tum Haklar Saklidir 2026 © Seving Egitim Kurumlari
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Bilimle Kesif Zamani

O Yanardag modelimizi hazirladik

D\ Karbonat ve sirkeyi dikkatlice bir araya getirdik
D\ Olusan kdplirmeyi ve tasmayi gézlemledik

O\ Patlama anindaki degisimleri inceledik

O “Sence neden képlirdi?” sorusu lizerine diistindiik

D\ Ortaya cikan goériintilerle keyifli anlar yasadik

Bu Etkinlik Sayesinde Ogrencilerimiz

O\ Gdzlem yapma becerilerini gelistirdi

D\ Kimyasal tepkimeleri deneyimleyerek 6grendi
O Neden-sonug iliskisi kurdu

O\ Merak duygusunu aktif sekilde kullandi

) Bilimi kesfederek 6grenmenin keyfini yasadi

Ogrencilerimiz, yanardag deneyimi ile hem eglendi hem de bilimsel kesif
yapmanin heyecanini yasadi!
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Arastirma Kelimesi

Kelimelerle Kesif Zamani!

4 yas grubumuzla “Kulugka”, “Bilim”, “Ahtapot” ve “Kovan” kelimelerini eglenerek
ogrendik.

Kulugkanin bazi hayvanlarin yumurtalarini korumasi oldugunu égrendik. Kuslarin
yumurtalarinin Gzerinde durarak yavrularini ¢ikardigini kesfettik.

“Yumurtadan neler ¢ikar?” sorusuna birlikte cevaplar bulduk.
Bilimin merak etmek, sormak ve 6grenmek oldugunu konustuk.

Kicuk deneyler yaparak eglenerek 6grendik ve “neden?” sorusunu sormayi
denedik.

Ahtapotun denizde yasayan bir canli oldugunu 6grendik.

Sekiz kolu oldugunu kesfettik ve deniz hayvanlarina karsi merakimiz artti.
Kovanin arilarin evi oldugunu 6grendik.

Arilarin birlikte ¢alisarak bal yaptigini konustuk.

Bu etkinliklerle gocuklarimiz yeni kelimeler 6grenirken kesfetmenin ve 6grenmenin
keyfini yasadi.
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o Yas

Okuma
Yazmaya
Hazirhk

Calismalari

Sayilar Dunyasini
Kesfediyoruz

Mart ayinda matematik
calismalarimizda 1’den 70’e kadar
ritmik sayma calismasi yaptik.
ikiser ritmik sayma calismalari
yaparak sayilar arasindaki
iliskileri kesfettik. Parmaklarimizi,
ritim aracglarini ve gorsel kartlari
kullanarak 6grenmeyi daha
eglenceli ve kalici hale getirdik.

Matematik etkinliklerimizde 13
ve 14 sayilarini tanima ve yazma
c¢alismalari gergeklestirdik. Bu
sayilarin sayi sirasindaki yerini
ogrenerek sayl kavramimizi
gl¢clendirdik. Nokta birlestirme,
¢izgi takip ve yazma ¢alismalari
ile 13 ve 14 rakamlarini yazma
becerilerimizi gelistirdik.
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Bu Ayin Rengi

Lacivert

Mart ayinda lacivert rengini eglenceli etkinliklerle 6grendik. Sinif iginde lacivert
renkteki oyuncaklari ve esyalari bulma oyunlari oynadik. Boylece hem dikkatimizi
gelistirdik hem de lacivert rengi daha iyi tanidik.

Sanat etkinliklerimizde lacivert boyalar kullanarak resimler yaptik, boyama
ve yapistirma ¢alismalari ile bu rengi pekistirdik. Sarkilar ve oyunlar esliginde
ogrenerek keyifli vakit gegirdik.

Bu Ayin Sekli

Eskenar Dértgen

Bu ay sinifimizda “eskenar dértgen” sekli ile tanistik. Eskenar dértgenin doért
kenarinin da esit oldugunu eglenceli etkinliklerle 6grendik. Seklimizi incelerken
koselerini saydik ve diger sekillerle benzerliklerini ve farkhiliklarini kesfettik.

Sinif icinde eskenar dértgen seklinde nesneler bulma oyunlari oynadik. Bloklar,
kartlar ve ¢esitli materyallerle bu sekli olusturarak 6grenmemizi pekistirdik.

Sanat etkinliklerimizde kesme, yapistirma ve boyama calismalari yaparak
eskenar dortgen sekliyle yaratici tGrlnler ortaya cikardik.
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Dil Gelisimi

Dikensiz Gul Olmaz

Bir zamanlar kli¢clk bir kasabada yasayan Elif, bahgesinde rengarenk cicekler
yetistirmeyi cok severdi. En ¢ok da glillere hayrandi. Bir gliin pazardan gordigu en
glzel gll fidanini aldi ve blylk bir heyecanla bahgesine dikti.

Her glin diizenli olarak suladi, glines almasini sagladi ve blylmesini sabirla
bekledi. Ancak gl fidani blytdukge Elif bir sey fark etti: Dallarinda kii¢ilik dikenler
vardi. Elif bu duruma ¢ok Gzildi. “Keske bu glizel giliin dikenleri olmasaydi.” diye
diusundu.

Bir glin bahgede ¢alisirken dikenlere dikkat etmedi ve eline kliglk bir ¢izik atti.
Cani biraz acidi ama o sirada annesi yanina geldi ve guli géstererek sdyle dedi:

“Bak Elif, bu glizel gliller dikenleriyle birlikte blylr. Hayatta da her glizel seyin
ktctk zorluklari olabilir. ®nemli olan sabretmek ve dikkatli olmaktir.”

Elif, annesinin sézlerini dlistindl. Glinler gegtikge gl fidani blyldi ve sonunda
mis gibi kokan, kipkirmizi glller agti. Elif, artik dikenlere kizmiyordu. Clnk
biliyordu ki o glizel gliller, biraz sabir ve dikkat sayesinde ortaya ¢ikmisti.

O glinden sonra Elif, karsilastigi zorluklarda pes etmek yerine sabretmeyi 6grendi.
Cunku artik o da biliyordu ki:

“Dikensiz gul olmaz.”
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Kafasina Koymak

Bir zamanlar kii¢lUk bir kdyde yasayan Mert adinda bir ¢ocuk vardi. Mert, resim
yapmayi ¢ok seviyordu. Bir gin annesi ona bulylk bir kagit verdi ve “Bak bakalim
ne ¢izeceksin?” dedi.

Mert, kafasina ¢izdigi resmi en glizel sekilde yapmak fikrini koydu. Boyalari eline
aldi, dikkatle calisti ve renkleri karistirarak resmini tamamladi. Resminin ¢cok
glizel oldugunu goériince ¢ok sevindi.

Annesi glilimseyerek “Demek ki kafana bir sey koyarsan onu basarmak i¢in
elinden geleni yapiyorsun.” dedi.

O glinden sonra Mert, ne zaman bir seyi kafasina koysa, sabirla ve azimle
calismayi 6grendi. Clinkl artik biliyordu ki: “Kafasina koyan, basarir.”

Tum Haklar Saklidir 2026 © Seving Egitim Kurumlari

31



O SEVINC Anaokuw

Arastirma Kelimesi

Yeni Kelimeler &greniyoruz!

Kulugka kavramini 6grenerek canlilarin nasil blyldiagini kesfettik. Kuslarin
yumurtalarini sicak tutarak yavrularinin ¢ikmasini bekledigini 6grendik ve bu
sUreci sohbetlerimizle pekistirdik.

Bilim kavrami ile merak etmenin ve soru sormanin 6nemini konustuk. Cevremizde
olup bitenleri anlamaya ¢alismanin, kesfetmenin ve 6grenmenin bilim oldugunu
fark ettik.

Ahtapot kelimesi lGizerinden deniz canlilarini tanidik. Ahtapotun 8 kolu oldugunu
ve kollarini kullanarak hareket ettigini 6grendik. Farkl canlilarin farkli 6zelliklere
sahip olabilecegini gozlemledik.

Kovan kavrami ile arilarin yasam alanlarini inceledik. Arilarin kovanlarda
yasadigini ve burada bal yaptiklarini 6grendik.
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Finansal
Okuryazarhk

Uretim Nedir?

Bu ay finansal okuryazarlhk
calismalarimizda “tretim” kavramini
dégrendik. Uretimin insanlarin ihtiyac
duydugu seyleri yapmak, ortaya
¢ikarmak anlamina geldigini kesfettik.
Ekmek yapan bir firinci, oyuncak yapan
bir usta ya da resim yapan bir cocuk...
Hepsinin birer Gretim yaptigini fark
ettik.

Gunluk hayatimizdan 6rnekler vererek
nelerin Uretildigini konustuk. “Biz neler
Uretebiliriz?” sorusu Uzerine distinerek
cocuklarimizin yaraticiliklarini
destekledik.
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Ogrencilerimizle ag-tok, alcak-yiiksek,
kokulu-kokusuz, hizli-yavas, éniinde—
arkasindaq, ileri—geri, mat-parlak,
altinda-ustiinde kavramlarini ele aldik.

Gunluk yasamdan érnekler ve oyunlar
aracihgiyla kavramlarin anlamlarini
kesfettik. Nesneleri karsilastirarak alcak
ve yliksek, mat ve parlak farklarini
gozlemledik. Kokulu ve kokusuz
maddeleri ayirt ederek duyularimizi
kullandik.

Hareketli etkinliklerle hizli ve yavas
kavramlarini deneyimledik. Sinif igcinde
yon ¢alismalar yaparak énlinde—
arkasindgq, ileri—geri ve altinda-Ustiinde
kavramlarini pekistirdik.

Bu slire¢te cocuklarimizin dikkat, gézlem
ve karsilastirma becerileri desteklendi;
kavramlari yasayarak 6grenmenin
keyfini deneyimlediler.

Cocuklarimizla 6n-arka, az-¢ok, kati-
sivi, par¢a-butin kavramlarini eglenceli
etkinliklerle ele aldik.

Oyunlar ve glnlik yasam 6rnekleriyle

= = = = = g Onlinde-arkasinda kavramini

I deneyimledik. Nesneleri karsilastirarak
I az ve cok kavramlarini fark ettik.

Kati ve sivi maddeleri inceleyerek
aralarindaki farklari gézlemledik.
Parca-butlin calismalariyla bir nesnenin
parcalarinin bir araya gelerek bitinu
olusturdugunu kesfettik.

Bu sure¢te ¢ocuklarimizin dikkat, gézlem
ve temel kavram becerileri desteklend;;
6grenme slrecini keyifle deneyimlediler.

H
S
2

Glzel — Cirkin kavrami ile nesneleri ve
gorselleri inceledik. Nelerin glizel, nelerin
farkh gériindltigi hakkinda sohbet
ederek dislincelerimizi paylastik.

Sag - Sol ve Saginda - Solunda
kavramlarini oyunlarla 6grendik. Yon
bulma oyunlari oynayarak viicudumuzu
tanidik ve nesnelerin yerlerini ifade
etmeyi denedik.

Yarim — Tam kavrami ile bitiin ve
parcay! kesfettik. Yarim olan nesneleri
tamamladik, tam olanlari inceledik.
Eglenceli eslestirme oyunlari ile bu
kavramlari pekistirdik.

iceri — Disari kavramlarini hareketli
oyunlarla 6grendik. Sinif icinde “igeri

gir — disari ¢ik” oyunlari oynayarak hem
eglendik hem de 6grendik.
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Dunyayi
Kesfediyorum

Ayin Ulkesi Ayin Hayvani
Yunanistan Ayilar

Ayin Miizisyeni Ayin Unlust
Arleta Frida Kahlo

Ayin Bilim insani
Louis Pasteur
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O\ Tavsan cizmek isterdim.(D.D.)

O\ Megaladon ¢izmek isterdim.
(U.A)

O Camgdz cizmek isterdim.
(R.B.)

D) Sevgiicin kalp ¢izmek
isterdim.(Y.Z.C.)

D\ Okyanus cizmek isterdim.
(K.ALL)

O\ Elma adaci cizmek isterdim.
(iT)

O\ Hizli giden bir ucak cizmek
isterdim. (A.A.)

O insan cizmek isterdim. (LT.)

D\ Kule gibi bir ev cizmek
isterdim. (H.C.)

O\ Renkli bir képek cizmek
isterdim. (U.B.)

D\ Blylk bir araba ¢cizmek
isterdim. (A.A.G.)

O Dlinya haritasi ¢cizmek
isterdim. (A.O.)
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1-7 MART

Yesilay Haftasi

1- 6 Mart
Yesilay Haftasi

8 - 14 MART
Bilim ve Teknoloji
Haftasi

#1
-
IR

Merak eden, sorgulayan ve iireten
zihinlerle gelecegi inga ediyoruz.

8 -14 Mart

Bilim ve Teknoloji Haftasi

18 MART

Canakkale Zaferi ve
Sehitleri Anma Giinii

Bir MillSOAIDifeni®h
Bir Destanin Dogusu!
18 Mart
Canakkale Sehitlerini
Anma Giinii

21 MART
Diinya Down Sendromu
Farkindalik Giinii

)

a6 \ &
Hayat +1 Giizel!

21 Mart
Diinya Down Sendromu
Farkindalik Giinii

Belirli Giin ve Haftalar

1-7 MART

Devrem

Hiﬁﬁtﬂ)'

1- 6 Mart
Deprem Haftasi

iSTiKLAL

KABULUNUN
105. (Y IL|
Rk Gl

istiklal Marsi'
Biyik Mill
kabulti

. 12 Mart
Istiklal Marsi’'nin

Kabulii ve Mehmet Akif

Ersoy’u Anma Giinii

18 - 24 MART

Yashlar Haftasi

Deneyimle sekillenen hayatlar bize
ol géstermeye devam ediyor.

17 - 23 Mart
Yaslilar Haftasi

22 MART

Diinya Su Giinii

22 Mart
Diinya Su Glinii

1-7 MART

Girisimeilik

1- 6 Mart
Girisimcilik Haftasi

14 MART

Diinya

Mfwmsinﬁ

14 Mart

Diinya Matematik Giinii

Seker tadinda sevingli bir
bayram gegirmenizi dileriz.

Ramazan Bayrami

27 MART

Dﬁ"“&;:lffgﬂﬂ Giinii

Her sahne yeni bir
diinyaya agilan kapidir.

27 Mart
Diinya Tiyatro Giinii

Her alanda iireten, ilham veren
ve yol gésteren tiim kadinlarin

8 Mart Diinya

/

9\ ‘

8 Mart
Diinya Kadinlar Giinil

14 MART

b 2%, S
R

14 Mart
Tip Bayrami

y Pl

21 Mart
Nevruz Bayrami

30 MART - 5 NiSAN

Kiitiiphaneler
Haftasi

=\

Kitliphaneler, gegmisten gelecege
uzanan en degerli kdpriilerdir.

30 Mart - 5 Nisan
Kiitiiphaneler Haftasi
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Age 3 Bulletin

My Feelings

In this unit, we learned about feelings through songs,
games, and stories. The children practiced saying simple
sentences such as “I'm happy,” “I'm sad,” “I'm sleepy,”
and “I'm hungry.” They enjoyed repeating the words
while pointing to pictures and making facial expressions.

We played together and said, “I'm happy,” and “I'm sad.”
During circle time, we used flashcards and mimics to
help the children recognize and name each feeling. The
children loved acting out the emotions and saying the

sentences out loud with big smiles!

As a craft activity, we made a Feelings Poster! Each
child chose their favorite feeling and glued pictures or
drew faces on their paper. While working, they practiced
saying the sentences — “I'm sleepy,” “I'm hungry.” The
classroom was full of fun, laughter, and excitement!

Through songs, games, and crafts, the children learned
to recognize and express their feelings in English. They
also improved their confidence and enjoyed showing
their work proudly.

By the end of the unit, our little learners could say simple
feeling sentences and express

themselves happily. It was a joyful and playful learning
journey!

Key Words: happy, sad, sleepy, hungry
Structure

O I'm happy
O lam sad
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Age 4 Bulletin

My Toys

In this unit, we learned about toys through songs,

games, and stories. The children practiced saying simple
sentences such as “This is a teddy,” “This is a car,” “This
is a doll,” and “This is a dinosaur.” They enjoyed repeating
the words while pointing to toys and pictures in the
classroom.

We played together and said, “This is a teddy,” and “This
is a car.” During circle time, we used toy cards and real

toys to help the children recognize and name each one.
The children amazed holding the toys and saying the
sentences out loud with big smiles!

As a craft activity, we made a Toy Poster! Each child
chose their favorite toy and glued pictures or drew them
on their paper. While working, they practiced saying the
sentences — “This is a doll,” “This is a dinosaur.” The
classroom was full of fun, learning, and excitement!

Through songs, games, and crafts, the children learned to
recognize and name toys in English.

They also improved their confidence and enjoyed
showing their work proudly.

By the end of the unit, our little learners could say the toy
names using simple sentences and share their posters
happily. It was a joyful and playful learning journey!

Key Words: teddy, car, doll, dinosaur
Structure

O This is a teddy
O Thisis a doll
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Age 5 Bulletin

| Want to Be a Pilot

In this unit, we learned about
transportation and where they
move — air, land, and sea —
through songs, games, and
stories. The children practiced
saying simple sentences such
as “l want to be a pilot.” They
also learned to identify different
types of transportation and
where they belong.

We played together and talked
about vehicles in the air, on land,
and in the sea. During circle time,
we used flashcards and toys to
help the children recognize and
name each one. The children
loved pretending to be pilots

and flying around the classroom
while saying, “l want to be a
pilot!”

As a craft activity, we made a
Transportation Poster! Each
child chose their favorite vehicle
and placed it in the correct
group — air, land, or sea. While
working, they practiced saying
the sentences and sharing

their ideas with their friends.
The classroom was full of fun,

imagination, and excitement!
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Through songs, games, and
crafts, the children learned
to classify transportation
and express their dreams
in English. They also
improved their confidence
and enjoyed role-playing
different jobs.

By the end of the unit, our
little learners could talk
about transportation types
and say what they want

to be. It was a joyful and
creative learning journey!

Key Words: air, land, sea
Structure

D\ | want to be a pilot.
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Alter 5

Sehr geehrte Eltern,

im Mdarz haben unsere Schilerinnen und Schiler im Deutschunterricht weiterhin
zum Thema ,Meine Familie” gearbeitet und ihre bisherigen Kenntnisse durch
verschiedene Ubungen vertieft.

In diesem Zusammenhang konnten die Kinder die Familienmitglieder sicher
benennen und ihr Wissen durch unterschiedliche Aktivitdten anwenden. Sie
ordneten die Familienmitglieder ihren passenden Schatten zu und stdrkten dabei
ihre Beobachtungs- und Zuordnungsfdahigkeiten.

*Sayin Velimiz,

Mart ayinda Almanca derslerimizde “Meine Familie” konusu Uizerinde ¢alismalarimiza devam ettik ve
6grencimiz 6grendigi bilgileri farkli etkinliklerle pekistirme firsati bulduk.

Bu sliregte 6grencimiz, aile bireylerini dogru sekilde isimlendirme becerisini gelistirdi. Aile bireylerini
golgeleriyle eslestirme ¢alismalari yaparak dikkat ve iligskilendirme becerileri desteklendi.
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Zur Unterstitzung der feinmotorischen Entwicklung fliihrten die Schiilerinnen und
Schiiler Liniennachspuriibungen durch. Zusatzlich lernten sie die Farbe ,,grin”
kennen und verwendeten diese in passenden Aufgaben.

Ein weiterer Schwerpunkt war die kreative Auseinandersetzung mit dem Thema
Familie. Die Kinder zeichneten ihre eigenen Familien oder klebten passende Bilder
ein und konnten dabei die gelernten Wérter aktiv verwenden.

AuBBerdem wurden die Zahlen wiederholt und die Zahl 6 neu eingefiihrt. Durch
spielerische Ubungen konnten die Schiilerinnen und Schiiler die Zahlen festigen.

Das Lied ,Meine Familie” wurde regelmdfRig gesungen und unterstiitzte die Kinder
dabei, ihren Wortschatz sowie ihre Aussprache weiterzuentwickeln.

Ayrica ¢izgi calismalari yapilarak ince motor becerileri gelistirildi. Bu ¢calismalar sirasinda 6grencimiz “yesil”
rengini 6grenerek etkinliklerde kullanmaya basladi.

Ogrencimiz kendi ailesini cizme ya da gérsellerle ifade etme calismalari yaparak 6grendigi kelimeleri aktif
olarak kullanma firsati buldu.

Bununla birlikte sayilar tekrar edildi ve 6 sayisi 6grenildi. Yapilan etkinliklerle sayilar pekistirildi.

Unite kapsaminda “Meine Familie” sarkisi diizenli olarak tekrar edildi ve bdylece kelime bilgisi ile telaffuz
gelisimi desteklendi.
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Evrensel
Degerler Egitimi

Sadelik: Cocuklarin Diinyasinda Derinligi
Kesfetmek

GUnUmuz dliinyasinda ¢ocuklar; yogun uyaranlara, hizl degisen glindemlere

ve sayisiz segenege maruz kaliyor. Oyuncaklardan ekranlara, etkinliklerden
programlara kadar pek ¢ok unsur ¢cocuklarin dikkatini stirekli farkli yénlere
¢ekiyor. Oysa ¢cocuklarin saglikhi gelisimi i¢in ihtiya¢c duyduklari sey, cogu zaman
daha fazlasi degildir; daha sade ve anlamli deneyimlerdir.
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Sadelik, eksiltmek degildir; 6z olana ulasmaktir. Cocugun gelisiminde sade bir
yaklasim benimsendiginde dikkat daginikhgr azalir, odaklanma artar ve ¢ocuk
bulundugu anin tadini gikarabilir. Az sayida ama nitelikli oyuncak, belirli rutinler,

sadelestirilmis 6grenme ortamlari gocugun kendi i¢ dlinyasini kesfetmesine ve
hayal glictini daha aktif kullanmasina olanak tanir.
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Ozellikle erken cocukluk
déneminde ¢ocuklar; karmasik
yapilardan ziyade acik, anlasilir

ve dizenli ortamlarda kendilerini
daha glivende hissederler. Bu
glven duygusu, 6grenmenin
temelini olusturur. Sade bir cevrede
blylyen ¢cocuk; kendi oyununu
kurma, problem ¢6zme ve lGretme
konusunda daha istekli olur. Clnki
zihinsel yUukl azaltilmistir ve
kesfetmeye alani vardir.

Ev ortaminda da sadelik
yaklasimini desteklemek
mUmkindir. Oyuncaklarin sayisini
azaltmak, belirli araliklarla
donisimli kullanmak, ekran
sUresini sinirlandirmak ve birlikte
gegirilen zamani artirmak
¢ocugun hem duygusal hem
bilissel gelisimini destekler. Ayni
zamanda sadelesen bir yasam, aile
ici iletisimi de gliglendirir. Daha

az uyaran, daha ¢cok etkilesim
demektir.

Seving Koleji Anaokulu olarak bizler,
egitim ortamlarimizda sadeligi

bir ilke olarak benimsiyoruz.
Cocuklarimizin dikkatini dagitan
gereksiz uyaranlari azaltiyor;
onlarin merak duygusunu
destekleyen, kesfetmeye acik

ve anlamli 6grenme deneyimleri
sunuyoruz. Clnku inaniyoruz ki

gergek 6grenme, sade ama derin
yasantilarla mimkinddr.
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Unutmayalim! Cocuklar

icin en degerli sey, en ¢ok
seye sahip olmak degildir;
sahip olduklariyla anlaml
baglar kurabilmektir. Sadelik,
cocuklarin diinyasinda
yuzeyselligi degil derinligi

buyGtar.

Cunkdu biliyoruz ki,

Sevgiyle bluylyen ¢ocuk,

Saygiyla glclenir,

Hosgoruyle dinyaya umut olur.

Sevgi dolu bir Subat ayi
dilegiyle...
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Paylastikca
Egleniyorum

Color & Match Game -
Clothes

Let’s learn colors and clothes in a fun

way!

How to Play

O Prepare pictures or real clothes
(T-shirt, dress, shoes, etc.).

O\ Use colored crayons or cards (red,
blue, yellow, etc.).

O The child matches the color with
the clothes.

O The child says the sentence out
loud.

Clothes You Can Use
O\ T-shirt

D dress

O\ pants

D shoes

O hat

O jacket

Tum Haklar Saklidir 2026 © Seving Egitim Kurumlari
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Colors You Can Use

O red

D blue

O yellow

O\ green

D black

O white

With the help of the activity,

children can be happy and

have fun!

Please do not miss the
activity because we really
need to know the colours and

the clothes...

50
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Alter 5

Familien-Spiel

Zeigen Sie auf Familienmitglieder oder
Fotos und fragen Sie: ,Wer ist das?” Ihr Kind
antwortet mit einfachen Satzen.

Schatten-Spiel

Zeichnen Sie einfache Figuren und passende
Schatten. lhr Kind verbindet die richtigen
Paare.

Griin finden

Suchen Sie zu Hause gemeinsam griine
Gegenstdnde und lassen Sie |hr Kind ,grin”
sagen.

Zahlen-Spiel

Zahlen Sie gemeinsam bis 6. Ihr Kind kann
Gegenstdnde zeigen und zdhlen.

Familie zeichnen

Ihr Kind zeichnet seine Familie und benennt
die Personen auf Deutsch.

Aile oyunu

Aile bireylerini ya da fotograflari géstererek “Bu kim?” diye sorun. Cocugunuz Almanca cevap versin.
Golge eslestirme

Basit ¢izimler yaparak ¢ocugunuzdan dogru gdlgeyi bulmasini isteyin.

Yesil bulma oyunu

Evde yesil esyalar bulun ve gocugunuzdan rengini séylemesini isteyin.

Sayl oyunu

Birlikte 6'ya kadar sayin. Cocugunuz nesneleri géstererek saysin.

Ailemi ¢iziyorum

Cocugunuzdan ailesini gizmesini ve kigileri Almanca sdylemesini isteyin.
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Dogru bir baslangi¢ igin
verinizi ayirtin!
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