


O SEVINC AnrokuL ﬂ

Rehberlik

Blilteni

Cocuklarda Duygu
Kontrolu

e
S
i

Degerli Velilerimiz,

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin duygusal gelisiminin olusmaya basladigi ¢cok
onemli bir strectir. Bu donemde ¢ocuklar; seving, Gzlntl, 6fke, korku, kiskanglik
gibi pek ¢ok duyguyu ayni anda ve yogun bir sekilde yasayabilirler. Duygularini
tanimaktaq, ifade etmekte ve kontrol etmekte zorlanmalari gelisimsel olarak
olduk¢a dogaldir.

Bu blltende; okul 6ncesi donemde duygu kontrolinin ne oldugu, ¢gocuklarin
neden zorlandigi ve anne baba olarak ¢gocuklarimiza bu siiregte nasil destek
olabilecegimize dair bilgilere yer verilmistir.

Okul Oncesi D6nemde Duygular Neden Bu Kadar Yogun?

Anaokulu cagindaki gocuklar, heniiz beyin gelisimlerini tamamlamamislardir.
Ozellikle diirtii kontroli, sabir, bekleme ve éfke ydnetimi gibi beceriler zamanla
gelisir.
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Bu nedenle ¢ocuklar:

D\ istedikleri hemen olmadiginda,
O\ Hayal kirnkhgr yasadiklarinda,

D\ Paylasmak zorunda kaldiklarinda,
O Kurallarla karsilastiklarinda,

yogun duygusal tepkiler verebilirler. Aglama
krizleri, 6fke patlamalari, bagirma ya da ige
kapanma gibi davraniglar bu donemde sik
gorulur ve cogu zaman gegicidir.

Burada énemli olan, gocugun bu
davranislarinin yaramazlik ya da inate¢ilik
olarak etiketlenmemesidir. Cocuk, bu
anlarda aslinda “Nasil hissettigimi
bilmiyorum ve bunu nasil ifade edecegimi de
henlz 6grenmedim.” demektedir.

Duygu Kontrolii Nedir? Ne Degildir?
Duygu kontrolii:

O Duygulari bastirmak degildir.

O “Aglama”, “Kizma”, “Korkma” demek
degildir.

O\ Cocugun duygularini yok saymak
degildir.

Duygu kontrolii:

O\ Cocugun yasadigi duyguyu fark etmesi,

O Bu duygunun adini 8§renmesi,

O\ Duygusunu baskalarina zarar vermeden
ifade edebilmesi,

O Zamanla sakinlesme becerisi
kazanmasidir.

Bu beceriler, yetiskin destegiyle ve
tekrarlarla gelisir.
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Z.9)

Anne Baba Olarak Duygu Kontroliini
Nasil Destekleyebilirsiniz?

1. Duyguyu Kabul Edin

Cocugunuz bir duygu yasadiginda oncelikle
onun duygusunu kabul ettiginizi gésterin.
D" “Su an ¢ok kizgin oldugunu gériiyorum.”
O “Oyuncagin kinldigi igin Gizglinsun.”

Bu tur cimleler, cocugun kendini anlasiimis
hissetmesini saglar ve sakinlesmesini
kolaylastirir.

2. Duygulara isim Verin

Cocuklar yasadiklari duygunun ne oldugunu
¢ogu zaman bilmezler. Duygulara isim vermek,
duygu farkindaligini artirir.

D" “Bu his 6fke olabilir.”

O\ “Galiba hayal kirikligi yasadin.”
O\ “Bu seni korkutmus.”

Zamanla ¢ocuklar da kendi duygularini
tanimlamaya baslar.

3. Model Olun

Cocuklar en ¢gok gordiklerini 6grenirler. Anne
babanin zor bir durumda verdigi tepkiler,
¢ocuklar igin gl¢lu bir 6rnektir.

O Kizdiginizda bagirmak yerine sakinlesmeye
¢alismaniz,

O Uzglin oldugunuzu uygun bir dille ifade
etmeniz,

O Hata yaptiginizda 6ziir dilemeniz,

¢ocugun duygu kontrol becerilerini olumlu
yonde etkiler.
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4. Duygular i¢in Giivenli Alanlar Olusturun
Cocugunuzun duygularini givenle yasayabilecegi ortamlar sunun.

O Evde sakinlesebilecedi bir kdse olusturabilirsiniz.

O\ Derin nefes alma, sarilma, resim yapma gibi yéntemleri birlikte

deneyebilirsiniz.
O Duygular hakkinda hikaye kitaplari okuyabilirsiniz.
5. Davranis ile Duyguyu Ayirin
Cocugunuzun duygusunu kabul ederken uygun olmayan davranislara sinir
koymak énemlidir.
O\ “Kizgin olabilirsin ama vurmak dogru degil.”
O “Uzgiin olman normal fakat oyuncak firlatamayiz.”
Bu yaklasim, gocugun hem kendini gliivende hissetmesini hem de sinirlari

o6grenmesini saglar.

Seving Egitim Kurumlari

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Birimi
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Anaokulu
Bulteni

Yerylizi - Diinya yasami

O\ Yeryliizii - Dlnya Yapisi
OV Yerylizt Sekilleri Nelerdir?
O" Yeni Bir Yila Basliyoruz
O\ lletisimci Kimligi

D\ lletisim Yasami

D' Dinyanin Yapisi

O Yerylizti Sekillerimiz

Kis Mevsimi
D) Sebze: Kereviz, Meyve: Portakal

O Yasayanlari ile Kis

D\ iletisim kurmak icin hangi araclari
kullaninz?

O saglikliletisim nasil kurulur?
O Evreni kimler ile paylasiyoruz?
O\ Dogadaki denge nasil saglaniyor?

D Kis mevsiminde hangi yiyeceklerden
yararlaniriz?

O\ Eneriji kaynaklarini nasil kullanmaliyiz?

O Tasarruf nedir?

O Dinyanin sekli nedir?
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Ocak ayinda 3 yas grubumuzla birlikte yeni yilin ilk glinlerini 6grenme ve

kesif dolu etkinliklerle karsiladik. Sinif ortaminda gergeklestirilen oyun temelli
¢alismalarla ¢cocuklarimiz hem eglendi hem de gelisimlerini destekleyen
deneyimler yasadik. Soguk kis glinlerini sinif icinde sicak ve keyifli anlara
donustirduik.

Bu ay boyunca; duyusal etkinlikler, basit deneyler, sanat calismalari, parmak
oyunlari, muzikli hareket etkinlikleri ve hikaye saatleriyle cocuklarimizin motor
becerileri, dil gelisimleri ve dikkat stirelerini destekledik.

Yeni kelimeler 6grenerek sozel iletisimlerini gelistiren gocuklarimiz, her etkinlikte
ogrenmeye olan isteklerini neseli ylzleriyle ortaya koydular.

Ocak ayi; 3 yas grubumuz i¢in oyunla 6grenmenin 6n planda oldugu, sevgi dolu ve
verimli bir baslangi¢ ayi oldu.
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Duygularimi Ogreniyorum

Bu ay 3 yas grubumuzla birlikte i¢ diinyamiza klglik ama anlamli bir yolculuk
yaptik. Mutlu oldugumuzda ylzimizin nasil guldigind, Gzuldiglimuizde neler

hissettigimizi ve heyecanlandigimizda kalbimizin nasil hizlandigini fark ettik.

Cocuklarimiz; oyunlar, aynalar, hikayeler ve canlandirmalar esliginde duygularini
tanimayi ve ifade etmeyi 6grendik. Seving, Gzlintl, 6fke ve saskinlik gibi temel

duygularla tanisirken, hissetmenin dogal ve degerli oldugunu kesfettiler.

Bu slirecte “Ben ne hissediyorum?” sorusuna minik cevaplar verdiler. Duygularini
sozclklerle ve bedenleriyle anlatmayi deneyerek hem kendilerini tanidilar hem de

arkadaslarinin duygularina karsi farkindalik gelistirdiler.
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Okuma Yazmaya Hazirhk

Sayilarin Eglenceli Dlinyasi

Ocak ayinda 3 yas grubumuzla birlikte sayilari oyunla kesfetmeye devam ettik.
Gunlik etkinliklerimizde ritmik sayma ¢alismalari yaparak 1'den 20'ye kadar
sayilari eglenceli oyunlar esliginde tekrar ettik. Sayilarla yapilan hareketli
etkinlikler sayesinde ¢ocuklarimiz 6grenirken keyifli zaman gegirdiler.

Bu ay ozellikle 5 sayisi Gizerinde durduk. 5 sayisini gérsel olarak tanima, boyama,
eslestirme ve gruplama ¢alismalariyla pekistirdik. Renkli materyaller, bloklar ve
sinif i¢i oyunlar kullanarak ¢ocuklarimizin dikkat ve algi becerilerini destekledik.

Sayilarla Oyun Zamani

Sayilari hareketle 6grenmeyi desteklemek amaciyla ¢esitli oyunlar oynadik.

O Ritmik sayma esliginde adim atma ve ziplama ¢alismalari yaptik.
O\ Nesneleri sayarak gruplama etkinlikleri gerceklestirdik.
D\ 5 sayisini glinliik yasamla iliskilendirerek oyunlara dahil ettik.

Bu ¢alismalarla égrencilerimizin sayi farkindaligi artarken, ince ve kaba motor
becerileri de destekledik. Ocak ayi boyunca sayilarla dolu, eglenceli ve 6gretici
etkinlikler gergeklestirdik.
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Renk Tanima

Bu Ayin Rengi: Turuncu

Ocak ayinda renklerle dolu 6grenme
yolculugumuzda bu kez “turuncu
renk” bizlere eslik etti. Turuncu
havuglar, portakallar, balkabaklari ve
oyuncaklarla sinifimizi renklendirdik.
Gunluk etkinliklerimizde turuncu rengi
tanima, ayirt etme calismalari yaptik.

Sinif ortaminda bulunan turuncu
nesneleri birlikte inceleyerek

¢ocuklarimizin dikkat ve gézlem
becerilerini destekledik. Oyunlar,

sarkilar ve hikayeler aracihigiyla turuncu

rengi eglenceli bir sekilde 6grendik.

Turuncuyla Renklenen
Sinifimiz

Bu ay gerceklestirdigimiz etkinliklerde;
turuncu renkte boyama ¢alismalari,
eslestirme ve gruplama oyunlari
yaptik. Parmak boyalari ve pastel
boyalar kullanarak 6zgtir resimler
olusturduk. Turuncu kaplar ve bloklarla
kuleler kurarak ince motor becerilerini
destekleyen oyunlar oynadik.

Farkli materyallerle yapilan ¢calismalar
sayesinde 6grencilerimiz turuncu

rengi daha iyi tanirken, el-go6z
koordinasyonlarini ve hayal glglerini
gelistirir. Ocak ayi1 boyunca sinifimiz
turuncunun enerjisiyle dolu, keyifli ve
Ogretici bir ay gecirdik.

ey =
|2 g

10
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Sekiller
Dunyasi

Elips ile Tanisiyoruz!

Ocak ayinda sekiller dinyasindaki
yolculugumuzda yeni bir sekil

ile tanistik: Elips! Cocuklarimiz
elips seklini incelerken yuvarlaga
benzedigini, kosesinin olmadigini
ve uzun bir sekil oldugunu fark
ettiler. Elipsin yumusak ve

akici hatlarini gézlemlediler.
Sinifimizda ve gevremizde elips
sekline benzeyen nesneleri birlikte
kesfettik.

Balonlar, aynalar, yumurtalar ve
bazi tabaklar...

Hepsi elipse benziyor!

Etkinliklerimizde ¢ocuklarimiz
elips sekline dokundu, inceledi ve

eslestirme oyunlari oynadi. Elipsleri

farkh renklere boyayarak keyifli
sanat ¢alismalari yaptik.

Elips seklini 6grenmek;
¢ocuklarimizin goérsel algi,

dikkat, el-g6z koordinasyonu

ve sekil farkindaligi becerilerini
destekleyen eglenceli bir 6grenme
deneyimi oldular.

Tum Haklar Saklidir 2026 © Seving Egitim Kurumlari
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Arastirma
Kelimesi

Kelimelerle Kesif
Yolculugu!

Bu ay 6grencilerimizle kelime
dagarcigimizi gelistirirken yeni
kelimeleriyle tanistik.

“Uydu”, “Gozlemevi”

Uydu: Uyduyu resimler ve
oyuncaklarla inceledik. Uydularin
gokyulzinde ¢ok yukarida oldugunu,
dinyaya baktigini 6grendik. “Uydu
nerede?” oyunu oynayarak gékylzini
kesfettik.

Gozlemevi: Gozlem evini blylk bir ev
olarak dustindiik. icinde teleskoplar
oldugunu 6grendik. Resimlere bakarak
yildizlari ve ayi izleyen insanlari
inceledik.

Yeni kelimelerle yapilan bu ¢alismalar;
cocuklarimizin dinleme, dikkat,

kelime tanima ve merak duygularini
destekledik

12
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Yeni bir yila merhaba derken, 4 yas grubumuzla birlikte 6grenmeye keyifli bir

baslangi¢ yaptik. Ocak ayinda ¢ocuklarimiz; merak etmeyi, soru sormayi ve
ogrendiklerini gostermeyi destekleyen etkinliklerle dolu bir stire¢ gecirdiler.

Ovyunlar, hikayeler, sanat ¢calismalari ve grup etkinlikleriyle hem bilissel hem de
sosyal gelisimlerini desteklemek. Bu slire¢te cocuklarimiz; dikkatlerini toplama,
kendilerini ifade etme ve arkadaslariyla isbirligi yapma becerilerini glglendirdiler.

Yeni yilin ilk ayinda, 6grenmenin ne kadar eglenceli ve anlamli oldugunu bir kez
daha deneyimledik.
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Diinya Uzerinde Bir Yolculuk

Bu ay 4 yas grubumuzla birlikte yasadigimiz diinyayi yakindan tanimaya
basladik. Uzerinde yiridigiimiz toprak, gérdiigiimiiz daglar, denizler ve ovalar
artik sadece birer manzara degil; kesfedilmeyi bekleyen birer 6grenme alani

oldular.

Cocuklarimiz; Dinya’nin yapisini, yerylzu sekillerini ve yasamin nasil stirdigunu
oyunlar, hikayeler ve yaratici etkinliklerle deneyimledik. Dokunarak, inceleyerek
ve merak ederek 6grendiler. Her yeni bilgiyle birlikte hem diinyayi tanidilar hem

de gevrelerine karsi farkindalik gelistirdiler.

Bu slirecte soru sormayi, géozlem yapmayi ve distincelerini paylasmayi 6grendiler.
Klguk elleriyle blyik bir dlinyayi kesfederken; 6grenmenin ne kadar keyifli

oldugunu bir kez daha goésterdiler.
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Okuma Yazmaya Hazirhk
Calismalari

Matematikle Eglenceli Kesif

Bu ay cocuklarimizla 5§ sayisini tanima ve 1'den 30’a kadar ritmik sayma
calismalari yaptik. Renkli kartlar, bloklar ve oyuncaklar kullanarak 5’erli gruplar
olusturduk, nesneleri saydik ve eslestirme oyunlari oynadik.

Zemin oyunlarinda adim adim sayarak ilerledik, top atma ve yakalama
etkinliklerinde 5’e kadar saydik, 5 sayisini boyama ve tamamlama ¢alismalariyla
pekistirdik. Blyulk sayi ¢izelgesi Gzerinde 1'"den 30'a kadar birlikte sayarak ritmik
saymayi eglenceli hale getirdik.

Bu etkinliklerle gocuklarimizin sayi farkindaligi arttirdi, dikkat ve odaklanma
becerileri gelistirdi. Matematigin oyunla ne kadar keyifli olabilecegini kesfeden
¢ocuklarimiz, sayilarla dolu neseli bir 5grenme yolculugu yasadilar.

Tum Haklar Saklidir 2026 © Seving Egitim Kurumlari
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Renk Tanima

Turuncu Renge Yolculuk

Turuncu glines, turuncu meyveler, turuncu oyuncaklar ve turuncu balonlar...
Sinifimizda turuncu renkli nesneleri bulduk, eslestirdik ve grupladik. Turuncu
kartlarla renk oyunu oynayarak sinifin iginde turuncu olan her seyi kesfettik.

Turuncu boyalarla resimler yaptik, turuncu kagitlarla kolaj calismalari olusturduk
ve turuncu bloklarla kuleler kurduk. Top oyunlarinda turuncu toplari sayarak
arkadaslarimiza attik, eslestirme kartlariyla turuncu nesneleri ayirt ettik. Farkli
dokulardaki turuncu kumaslara ve ponponlara dokunarak duyularimizi kesfettik.

Turuncu Kosemiz

Sinifimizda “turuncu kése” etkinligi yaptik. Turuncu renkte olan meyveleri,
yapraklari ve oyuncaklari topladik. Gézlem kutularina yerlestirerek klculk bir
turuncu kose olusturduk ve nesneleri inceleyerek sohbet ettik.

Tum bu etkinlikler sayesinde 6grencilerimiz hem renk ayirt etme becerilerini
hem de dikkat ve ifade yeteneklerini gelistirdiler. Turuncu rengin sicak ve enerjik

dinyasinda keyifli bir ay gecirdik.

16 Tum Haklari Sakhdir 2026 © Seving Egitim Kurumlari



ﬁ O SEVINC Anaokuw

Sekiller Dunyasi
Elips Seklini Ogreniyoruz

Ocak ayinda sekiller diinyasindaki yolculugumuzda bu kez elips seklini kesfettik.

Cocuklarimiz elipsi incelerken yuvarlakla benzer ve farkli yonlerini karsilastirdi.
Elipsin kdsesinin olmadigini, bazi elipslerin uzun, bazilarinin ise daha yuvarlak
gorebildigini fark ettiler.

Sinif icinde ve glnlik yasamda elips sekline benzeyen nesneleri birlikte arastirdik.

Aynalar, balonlar, yumurtalar, kosu pistleri ve bazi stislemeler elips 6rnekleri
arasinda yer aldilar.

Etkinliklerimizde cocuklarimiz elips sekillerini ¢cizdi, kesip yapistirdi, eslestirdi
ve siniflandirdi. Elipsleri farkli yonlerde yerlestirerek seklin konumuna gore
degismedigini gozlemlediler.

Sanat ¢alismalarinda elips sekillerini kullanarak 6zglin tasarimlar olusturdular.
Grup oyunlariyla elipsi tanima ve ayirt etme becerilerini pekistirdik.

Elips sekli calismalari; gocuklarimizin gérsel algi, karsilastirma, problem ¢6zme,
ince motor becerilerinin gelisimini destekler.
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Dikkat Gelistirme
Calismalari

Dikkat ve Diisiinme Yolculuguna Cikiyoruz

Ocak ayinda 4 yas grubu égrencilerimizle dikkat, algi ve hafiza becerilerini

destekleyen eglenceli ve 6gretici calismalar yaptik. Kis mevsimi temasiyla
hazirlanan etkinliklerle cocuklarimizin odaklanma slrelerini artirmayi ve bilissel
gelisimlerini destekleyici etkinlikleri hedefledik.

Odaklanma Zamani

D\ Kar tanesi, bere, atki ve eldiven gorsellerini kullanarak kis temali driintiiler
olusturduk, yarim birakilan dizileri tamamladik.

O\ Dikkatle bak ve bul oyunlari oynadik, benzer gérseller arasindan farkli olanlari
bulduk.

O\ Nesneleri buytikten kiictige, uzundan kisaya siraladik, karsilastirma
calismalari yaptik.

O\ Nokta birlestirme, iz stirme ve yol bulma etkinlikleri yaptik, el-géz
koordinasyonunu destekledik.

O Hafiza kartlariyla eslestirme oyunlari oynadik, kisa siireli bellek calismalarini
glclendirdik.

Ocak ayi boyunca yaptigimiz dikkat calismalariyla 6grencilerimizin yonerge takip
etme, detaylara odaklanma ve dikkatlerini stirdirme becerilerini destekledik.
Oyun temelli etkinliklerle 6grenmeyi keyifli hale getirdik.

18
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Eglenceli Bilim

Sekerin Sihirli Renkleri

Bu ay 6grencilerimizle birlikte, kiip sekerlerin lGizerine disen renkli su damlalarinin

neler yaptigini merak ettik ve bu tatli deneyle kiiciik bir kesfe ¢iktik. ilk bakista
sert ve bembeyaz gorinen kiip sekerler, renkli damlalarla karsilasinca, bambaska
bir hikdye anlatmaya basladi.

Damlaliktan birakilan kirmizi, mavi ve sari renkler kiip sekerin Uzerine dlstugu
andaq, seker yavas yavas yumusamaya basladi. Renkli damlalar, sanki kiip sekeri
tanimak ister gibi igine dogru ilerledi. Bir siire sonra renkler sekerin ylizeyinde
sessizce yurudu, asagi dogru stzuldu ve birbirine karisti.

Cocuklarimiz bu renkli degisimi blyuk bir dikkatle izledi. Kiip sekerin seklinin
yavas yavas bozulmasi, renklerin yayilmasi ve ortaya ¢ikan gérintiler merak
uyandirdi. Kip seker, renkli damlalari misafir etmis ve onlari icine almis gibiydi.

Bu eglenceli deney sirasinda égrencilerimiz, suyun sekeri nasil etkiledigini ve
sekerin suyla temas ettiginde nasil eriyerek degistigini gézlemledik. Renkli sularin
sekerin icinde ilerlemesi ise 6grenmeyi daha da keyifli hale getirdi.
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Bilimle Kesif Zamani

D\ Kip sekerleri tabadin lizerine dikkatlice yerlestirdik.

O Renkli sulari damlalikla kiip sekerlerin tizerine yavasca damlattik.
D Kip sekerin yumusamasini ve erimesini izledik.

O\ Renklerin sekerin icinde asagdi dogru nasil ilerledigini gdézlemledik.
O “Sence seker neden yumusadi?”, “Renkler neden yayildi?” sorularini konustuk.
D) Ortaya ¢ikan renkli gériintiilerle cok eglendik.

Bu Etkinlik Sayesinde Ogrencilerimiz

D\ Gézlem yapma becerilerini gelistirdi,

O\ Erime kavramini deneyerek 6grendi,

O\ Suyun maddeler tizerindeki etkisini fark etti,

O Neden-sonug iliskisi kurdu,

D\ Bilimi eglenerek kesfetmenin keyfini yasadi.

20
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Arastirma Kelimesi

Kelimelerle Kesif Yolculugu!

Bu ay kelime ¢alismalarimizda “Uydu” ve “G6ézlemevi” kelimelerini arastirarak
ogrendik.

Uydu: Uyduyu incelerken uzaya génderildigini ve dliinyayi uzaktan izledigini
ogrendik. Uydularin hava durumunu ve iletisimi nasil destekledigi hakkinda
sohbet ettik. Resimler Gizerinden tahminler yurittik.

Gozlemevi: Gozlem evlerinin gokylzinl incelemek igin kullanilan 6zel yapilar
oldugunu 6grendik. Teleskoplarla gezegenlerin, yildizlarin ve ayin gézlemlendigini
kesfettik. “Gozlem evinde neler olur?” sorusu Uzerine fikirler paylastik.

Bu kelime ¢calismalari; gocuklarimizin arastirma, sorgulama, neden-sonu¢ kurma,
kendini ifade etme ve bilimsel merak becerilerini destekledik.
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o Yas

Okuma
Yazmaya
Hazirhk

Calismalari

Diinyamizi Kesfediyoruz

Dinyamiz ¢ok glizel ve renkli bir yer.
Uzerinde yliksek daglar, genis ovalar

ve derin vadiler bulunur. Mavi renkli
denizler ve goller de yeryliziinin en guzel
parcalaridir. Dogaya baktike¢a, yerylzinin
adeta bir masal diyari gibi oldugunu
anlariz.

Gokyliziine uzanan daglar, ugsuz bucaksiz
ovalar ve sessiz sakin vadiler dinyamiza
ayri bir guzellik katar. Parildayan denizler,
piril piril géller ve uzun uzun akan nehirler
sanki dinyayi dolasip bize doganin
guzelligini anlatir.

Biz de sinifimizda bu glizellikleri daha iyi
ogrenmek i¢in kendi kii¢clk diinyamizi
yaptik. Hamurlarla daglar olusturduk,
kagitlarla denizler hazirladik, renkli
kalemlerle haritalar cizdik. Hep birlikte
hem 6grendik hem de ¢ok eglendik.

Buglin anladik ki yasadigimiz gezegen
gergekten ¢cok 6zelmis. Yerylzinu tanimak

ve kesfetmek ne kadar keyifliymis!
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Matematikte
Eglenceli
Etkinlikler

Sinifimizda matematik dersini
eglenerek 6greniyoruz. Bu

ay 4'lt oruntl, sayi—nesne
eslestirme ve farkli disiinme
etkinlikleri yaptik.

Cocuklar kirmizi-mavi-sari-
yesil gibi dort farkli nesneyi
siraya dizerek 4'lt 6rintller
olusturdu. Orintintn nasil
devam edecegini bulmak
hepimiz icin cok keyifliydi.

Daha sonra sayi-nesne
eslestirme etkinligine

gectik. Kartlarin tGzerinde
yazan sayilar kadar legolar,
digmeler ve ¢ubuklar
sayarak eslestirmeler yaptik.
Boylece sayilari tanimayi ve
dogru saymayi pekistirdik.

Ayrica sinifta oyunlar
oynayarak nesneleri
grupladik, hangisinin az ya da
¢ok oldugunu karsilastirdik.
Her etkinlikte hem disiindik
hem de eglendik.

Bu calismalar sayesinde
sayilari daha iyi tanidik,
dikkatli olmayi ve dluzenli
distiinmeyi 6grendik.
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Bu Ayin Rengi

Pembe

Bu ay sinifimizda renkler diinyasina yolculuk yaptik ve pembe rengi yakindan
tanidik.

Once 6gretmenimiz bize pembe rengin nasil olustugunu gdsterdi. Beyaz ve kirmizi
boyayi karistirarak pembe rengi elde ettik. Hepimiz sirayla boyalari karistirdik ve
kicglk bir deney yaptik.

Ardindan sinifimizda pembe avina ¢iktik. Pembe kalemler, pembe oyuncaklar,
pembe cantalar bulduk. Buldugumuz her nesneyi masamizdaki pembe késesine

yerlestirdik.

Bu Ayin Sekli

Dikdortgen

Ocak ayinda 6grencilerimizle birlikte dikdértgenin diinyasini kesfettik.
Dikdortgenin dort kenari ve dort kdsesi oldugunu, iki kenarinin uzun, iki kenarinin
kisa oldugunu 6grendik. Cesitli materyaller kullanarak farkli boyutlarda
dikdoértgenler olusturduk.

Sinif icinde “Dikdértgeni Bul” oyunu oynadik. Kapilarda, pencerelerde, masalarda
ve kitaplarda dikdértgen seklini kesfettik. Cevremizde bu kadar ¢ok dikdértgen
oldugunu fark etmek 6grencilerimizi cok mutlu etti.
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Dil Gelisimi

Glilme Komsuna, Gelir Basina

Sinifimizda bir gliin ¢ok eglenceli ama 6gretici bir hikadye dinledik. Hikadyede,
arkadasinin yaptigi hataya gtlen biri vardi. Herkes glilerken 6gretmenimiz durdu
ve bize bir soru sordu:

“"Peki ya bu durum bir glin bizim basimiza gelirse?”

Hikaye ilerledik¢e diger kisinin de benzer bir durum yasadigini gérdiik. O zaman
anladik ki baskalarinin hatalarina gilmek dogru degilmis. Herkesin zaman zaman
hata yapabilecegini 6grendik.

Hikadyeden sonra sinifta sohbet ettik. Empati kurmayi, arkadaslarimizi kirmamayi
ve yardim etmeyi konustuk. Drama etkinliginde glinliik hayatta yasanabilecek
durumlari canlandirdik.

Bu etkinlikle “Gllme komsuna, gelir basina” atasézinin anlamini 6grendik.
Baskalarina anlayisl olmanin ve nazik davranmanin ne kadar énemli oldugunu
fark ettik.
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El Ele Vermek

Tek basina bir isi yapamayan ki¢lk kahramanlar vardi. Ne kadar ugrassalar da

isleri bitiremiyorlardi.

Sonra kahramanlar el ele vermeye karar verdi. Birlikte ¢alisinca isler kolaylasti,
herkes mutlu oldu. Hikaye bittiginde 6gretmenimiz bize sordu:

“Bu hikGyeden ne 6grendik?”
Hep birlikte dlsiindiik ve cevapladik:
“Birlikte calisirsak her sey daha kolay olur.”

Etkinlik saatinde grup ¢alismalari yaptik. Oyun oynarken, resim yaparken ve
oyuncaklari toplarken el ele verdik. Yardimlagsmanin ve paylasmanin ne kadar
glzel oldugunu fark ettik.

Bu etkinlikle “el ele vermek” deyiminin birlikte ¢alismak ve yardimlasmak
anlamina geldigini 6grendik.
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Arastirma Kelimesi

Uydu ve Gozlemevi

Ocak ayinda sinifimizda uzayi merak ettik ve kiglk bir arastirma yolculuguna
ciktik. Ogretmenimiz bize uzayda diinyamizi izleyen uydular ve gékyiiztini
inceleyen gozlemevleri hakkinda bilgi verdi.

Ogrendik ki uydular, diinyanin etrafinda déner ve bize haberlesme, hava durumu
ve televizyon gibi konularda yardimci olurmus. Goézlemevleri ise teleskoplarla
yildizlari, gezegenleri ve ayi incelemek icin kullanilirmis.

Arastirma etkinliginde kitaplara baktik, resimler inceledik ve uzayla ilgili gérselleri
tanidik. Uydularin ve teleskoplarin ne ise yaradigini merakla 6grendik.
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Finansal
Okuryazarhik

Dlunyadaki her tlkenin parasinin

farkli oldugunu 6grendik. Bazi
ulkelerde paralar kagit, bazilarinda ise
madeniymis. Uzerlerindeki resimler ve
renkler de birbirinden farkliymis.

Kendi paramizi daha yakindan
inceledik. Turk parasinin tGzerinde
neden Atatlrk’idn resmi oldugunu
konustuk.

Etkinlik sirasinda farkli Glkelere ait para
resimlerine baktik, paralarin sekillerini
ve Uzerindeki sembolleri inceledik.
Boylece paranin sadece harcamak igin
degil, ayni zamanda bir Ulkeyi tanitan
onemli bir deger oldugunu 6grendik.

28
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Oyunlar ve guinlik etkinlikler
sirasinda yeni kavramlarla tanismak,
cocuklarimizin ¢evrelerini tanimalarina
KAVRAMLAR ve kelimeleri 6grenmelerine yardimci
olan énemli bir adimdir. Bu ay sinifimizda
1 kavram calismalarini eglenceli oyunlarla
destekleyerek 6grenmeyi keyifli hale
getirdik.

1
BRI

Kavram calismalari, cocuklarimizin
disiinme becerilerini gelistirmelerine,
benzerlik ve farkhiliklari ayirt etmelerine
ve gunlik yasami daha iyi anlamalarina
yardimci olurlar. Bu ay sinifimizda
kavramilari oyunlar, gézlemler ve drama
etkinlikleriyle pekistirdik.

Bu ay 6grencilerimizle sicak — soguk, az
— ¢ok, uzun - kisa kavramlarini kesfettik.

Sicak ve soguk kavramini yaz- kis,
glnes- kar gibi érneklerle tanidik ve
aralarinda farki 6grendik. Oyuncaklari
az ve ¢ok olan gruplar halinde ayirarak
karsilastirmalar yaptik. ipler ve

bloklarla uzun-kisa ¢alismalarn yaparak
nesnelerin boyutlarini inceledik.

Bu etkinlikler sayesinde gocuklarimizin
dikkat, gézlem ve karsilastirma becerileri
gelistik. Kavramlari oyunla 6grenmenin
keyfini yasadilar.

Bu ay sinifimizda kalabalik — tenha,
karanlik — aydinlik, sivri — klt, kirli —
temiz, sesli — sessiz, ilk — orta — son
kavramlarini 6grendik.

Gorseller ve oyunlarla kalabalik ve tenha [ YCIS

ortamlari karsilastirdik. Isik ve golge

calismalariyla karanlk-aydinlik farkini Bu ay 6grencilerimizle birliktg 21t
gbézlemledik. Guvenli materyallerle kavramlar Gzerinde ¢alistik. Ic—dis,
sivri—k{it nesneleri ayirt ettik. Temizlik kolay-zor, dliz-egri, sicak-soguk-
oyunlariyla kirli—-temiz kavramini ihk ve sivri-kut kavramlarini gesitli
pekistirdik. oyunlar, etkinlikler ve glinliik yasamdan
orneklerle ele aldik. Yapilan ¢alismalarla
Muzik etkinliklerinde sesli-sessiz ogrencilerimiz kavramlar arasindaki
calismalari yaptik, hikaye siralama farklarn ayirt etmeyi ve dogru kullanmay!
oyunlariyla ilk—orta—son kavramlarini ogrendi.
ogrendik.
Bu stirecte dikkat, karsilastirma
Bu ¢alismalar sayesinde ¢ocuklarimizin ve distinme becerileri desteklendi.
kavram bilgileri, dikkat ve ifade Kavramlari 6grenmek 6grencilerimiz igin

becerileri gelistik. keyifli ve 6gretici bir deneyim oldu.
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D\ Jipiter'i gdrmek isterdim.
Cunku tzerinde ¢ok glizel,
parlak ve renkli taslar
oldugunu hayal ediyorum

O Mars'i gérmek isterdim.
Cunkl en glizel gezegen
oldugunu disliniyorum.

D\ Diinya'yi gérmek isterim.
Cunkl uzaydan bakinca ¢ok
guzel olurdu.

D Tim gezegenleri gérmek

isterdim. Clnki hepsini tek
tek gezmek isterdim.

O Ay’ gérmek isterdim. Clinki
ziplayarak ylrimek isterdim.
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Dunyayi
Kesfediyorum

Ayin Ulkesi Ayin Hayvani
Ispanya Siiriingen Hayvanlar - Boga

Ayin Ressami Ayin UnlisU
Pablo Picasso Paco De Lucia

Ayin Bilim insani
Feryal Ozel
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Belirli Guin ve
Haftalar

7 - 14 OCAK

Beyaz Baston
Gorme Engelliler
Haftasi

16 OCAK
Diinya
Hijyen Giinii

7-14 Ocak
Beyaz Baston Gorme
Engelliler Haftasi

16 Ocak
Diinya Hijyen Giini

15 - 21 OCAK
Enerji Tasarrufu Haftasi

9 SEVINC ANAokuu

15-21 Ocak
Enerji Tasarrufu
Haftasi
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Age 3 Bulletin

“My Favorite Words - Revision Week”

In this unit, we focused on Revision Week, where
we reviewed previously learned words through
songs, games, and movement activities. The
children practiced simple words and actions
such as “piano,” “gate,” “jump,” and “doll.”
Learning was fun, active, and full of repetition
to support understanding.

During circle time, we used picture cards, real
objects, and body movements. The children
enjoyed saying the words out loud and acting
them out. They especially loved jumping while
saying “jump” and pointing to pictures while
naming piano, gate, and doll with excitement.
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We played fun games where the children listened, repeated, and followed
instructions. When they heard the word “jump,” they happily jumped together.
They also recognized and named dolls, pianos, and gates using visuals and toys.

Through songs, games, and revision activities, the children strengthened their
English vocabulary, improved their confidence, and enjoyed learning together. By
the end of the week, our little learners were able to recognize and say the revision
words with big smiles!

&

.

&

\/

74
)]

Key Words: piano, gate, jump, doll
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Age 4 Bulletin

| love wearing: “My Clothes”

In this unit, we learned about clothes using songs, games, and role-play activities.
The children were introduced to new words such as hat, jacket, dress, and T-shirt.
They enjoyed repeating the words and pointing to clothes in pictures and in the
classroom.

We practiced the structure “Put on your ...” through fun movement activities. The
children listened carefully and followed instructions like “Put on your jacket” and
“Put on your hat.” They loved pretending to put on their clothes while saying the
sentences out loud.
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During circle time, we used flashcards and real clothing items to help the children
recognize and name each piece of clothing. The children confidently repeated the
words hat, jacket, dress, and T-shirt, and practiced the structure together.

As a craft activity, the children made a Clothes Poster. They chose their favorite
clothing item and glued or colored pictures while practicing the sentences “Put on
your jacket” and “Put on your hat.” The activity supported both vocabulary and
sentence structure in a fun way.

Through songs, games, and hands-on activities, the children improved their
English vocabulary and learned to use simple instructions. By the end of the unit,
our little learners could recognize clothes and use the structure “Put on your ..."
with confidence and joy!

Key Words: jacket, dress, hat, tshirt
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Age 5 Bulletin

Let’s eat “My Favorite Foods”

In this unit, we learned about food through songs, games, and role-play
activities. The children were introduced to new food words such as eggs, cheese,
sandwiches, and tomatoes. They enjoyed repeating the words and recognizing
them in pictures and real-life examples.

We practiced the structure “Can | have some ...?" through role-play and classroom
games. The children politely asked for food by saying sentences like “Can | have
some cheese?” and “Can | have some tomatoes?” This helped them learn both
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vocabulary and simple communication skills.

During circle time, we used flashcards and pretend food to support
understanding. The children confidently named eggs, cheese, sandwiches, and
tomatoes, and practiced asking for them using the new structure.

Through songs, games, and role-play activities, the children improved their
English speaking skills and learned to ask for things politely. By the end of the
unit, our learners were able to recognize food words and use the structure

“Can | have some ...?" with confidence and big smiles!

Key Words: eggs, cheese , sandwiches , tomatoes
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Alter 5

Sehr geehrte Eltern,

im Januar haben unsere Schiilerinnen und Schiler im Deutschunterricht mit
dem Lehrwerk ,Spiel mit Leo” gearbeitet und dabei spielerisch neue Inhalte
kennengelernt und vertieft.

Im Mittelpunkt stand das Thema ,Liebe Tiere”. Die Kinder haben verschiedene
Tiere kennengelernt, diese benannt und durch abwechslungsreiche Aktivitaten
gefestigt. Passend dazu haben wir gemeinsam das Lied ,Liebe Tiere” gesungen
und die neuen Worter rhythmisch wiederholt.

% v,
y *,

Ocak ayinda égrencilerimiz Almanca derslerinde ,Spiel mit Leo” kitabi ile galismalarina devam etmis ve yeni
konulari eglenceli etkinliklerle 6grenmistir.

P

*Sayin Velimiz,

Bu ay derslerimizde “Liebe Tiere (Sevimli Hayvanlar)” konusu islenmistir. Ogrencilerimiz hayvan isimlerini
6grenmis, ¢esitli etkinliklerle pekistirmis ve “Liebe Tiere” sarkisini sdyleyerek kelimeleri tekrar etmistir.

40
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Ein weiterer Schwerpunkt war der Zahlenbereich. Die Schiilerinnen und Schiler
haben die Zahlen wiederholt und insbesondere die Zahl 5 kennengelernt. Durch
Zahlibungen und altersgerechte Aufgaben konnten sie ihre Zahlungssicherheit
erweitern.

Zur Férderung der Wahrnehmung und Konzentration haben die Kinder Tiere ihren
passenden Schatten zugeordnet und einfache Labyrinth-Aufgaben geldst. Diese
Ubungen unterstiitzen sowohl die Feinmotorik als auch das logische Denken.

Unsere Schilerinnen und Schiiler haben mit Freude, Neugier und viel Motivation
am Unterricht teilgenommen.

Ayrica sayilar konusu tekrar edilmis ve 6zellikle 5 sayisi 6gretilmistir. Sayma ¢alismalari ve oyunlarla
o6grencilerimizin sayi farkindaligi desteklenmistir.

Derslerde dikkat ve odaklanmayi gelistirmek amaciyla hayvanlari gélgeleriyle eslestirme ve labirent
calismalari yapilmistir. Bu etkinlikler 6grencilerimizin el-géz koordinasyonunu ve distinme becerilerini

gelistirmeye yardimci olmustur.

Agrencilerimiz derse ilgiyle katilmis ve 6grenme siirecinden keyif almistir.
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Evrensel
Degerler Egitimi

~

Ocak ayinda Seving Egitim Kurumlari olarak ¢ocuklarimizla birlikte, insan
iliskilerinin ve glc¢lu karakter gelisiminin temel taslarindan biri olan diristlik
degerine odaklandik.

Duristlik; dogruyu sdylemek, davranislarinin sorumlulugunu almak ve kendine
oldugu kadar baskalarina karsi da agik ve givenilir olabilmektir. Erken yaslarda
kazanilan bu deger, gocuklarin hem kendileriyle hem de ¢evreleriyle saglikli
iliskiler kurmalarini destekler.

Diiriistliik Neden Onemlidir?

Okul 6ncesi donemde durustliik, gocuklarin “dogru-yanlis” ayrimini
yapabilmelerinin étesinde; gliven duygusunu, 6z farkindaligi ve etik degerleri
gelistiren 6nemli bir yasam becerisidir.

42

Tum Haklar Saklidir 2026 © Seving Egitim Kurumlari



ﬂ O SEVINC Anaokuw

Dulrist davranmayi 6grenen ¢ocuklar:

" Kendilerini ifade ederken daha cesur olurlar,
O\ Hata yaptiklarinda saklamak yerine paylasmayi égrenirler,
D Gulven iliskileri kurarlar,

O\ Sorumluluk alma becerileri gliclenir.

Ocak Ayinda Neler Yaptik?

Ocak ayi1 boyunca ¢ocuklarimiz, diruistlik kavramini yasayarak ve
deneyimleyerek 6grenmelerini saglayan etkinliklerle bulustular.

Hikaye ve Sohbet Cemberleri

Durustlik temali hikayeler dinlendi; hikayeler Gzerinden “Dogruyu sdylemek
neden 6nemlidir?” sorusu lzerine sohbetler yapildi.

Drama Calismalari

Gunluk yasamdan ornekler canlandirilarak, dirist davraniglarin kisiler ve iliskiler
Uzerindeki etkileri fark edildi.

Duygu Paylasimi Etkinlikleri

Cocuklarimiz, dogruyu séylemenin bazen zor olabilecegdini; ancak diristligin
guven ve rahatlik duygusu yarattigini deneyimledi.

Sinif Kurallari ve Giiven

Sinif i¢i kurallar Gzerinden diristligun, birlikte yasamanin ve glvenli bir ortam
olusturmanin temel unsurlarindan biri oldugu vurgulandi.
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Velilerimiz icin Kiigiik
Hatirlatmalar

Durustlik, cocuklarin en cok model
alarak 6grendigi degerlerden biridir.
Ev ortamindaq;

O Acik ve net iletisim kurulmasi,
O\ Hatalarin konusulabilir olmasi,

O\ Dogruyu sdylediginde cocugun
cesaretlendirilmesi,

bu degerin kalici hale gelmesini
destekler.

Gilivenle Blyiliyen Bir
Gelecek

Seving Egitim Kurumlari olarak
inaniyoruz ki; durustlikle blylyen
¢ocuklar, kendine glivenen,
sorumluluk alan ve saghikl iligkiler
kurabilen bireyler olurlar.

Ocak ayinda attigimiz bu kigulk
ama anlamli adimlar, cocuklarimizin
karakter gelisiminde guglu izler
birakmaktadir.

Cunku durustlik, yalnizeca bir
davranis degil; hayata karsi
gelistirilen bir durustur.
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Paylastikca
Egleniyorum

My English Learning
Poster — Colors & Toys

Dear Families,

This month, we are learning colors and

toys in English.

With this simple home activity, children
will practice saying English words

while having fun with their families.

Children will create a colorful toy

poster together with their parents.

What You Need:

D Pictures or drawings of toys
O\ One poster paper

D Glue

D\ Crayons or markers

Tum Haklar Saklidir 2026 © Seving Egitim Kurumlari
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What to Do

O Look at your child’s toys

together.
O\ Choose 3-4 toys.

O\ Draw or glue pictures of the

toys on the poster.

D Say the color and the toy name

together in English.

D\ Decorate the poster and enjoy

learning!
Sentence Examples
D ltisared car.
O\ Itis a blue ball.

D) 1tis ayellow doll.

46
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Alter 5

Tiere zdhlen

Zu Hause kénnen Sie gemeinsam
Spielzeug Tiere zdhlen und dabei die
Zahl 5 wiederholen.

Beispiel: ,Wie viele Tiere sind das? Eins,
zwei, drei, vier, fuUnf.”

Schatten-Spiel

Zeichnen Sie einfache Tierbilder und
dazu passende Schatten. Ilhr Kind kann
die richtigen Paare finden.

Lied wiederholen

Das Lied ,Liebe Tiere” gemeinsam
singen oder anhéren und die Tiernamen
mit Bewegungen nachmachen.

Mini-Labyrinth

Ein kleines Labyrinth zeichnen und Ihr
Kind mit dem Finger oder einem Stift
den richtigen Weg finden lassen.

Hayvanlari sayalim: Evde oyuncak hayvanlari birlikte
sayarak 5 sayisini tekrar edebilirsiniz.

Arnek: “Kag tane hayvan var? Bir, iki, Ug, dort, bes.”

Golge eslestirme oyunu: Basit hayvan resimleri ve
golgelerini gizerek gocugunuzdan dogru eslestirmeyi
yapmasini isteyebilirsiniz.

Sarki soyleyelim: “Liebe Tiere” sarkisini birlikte
sOyleyebilir ya da dinleyerek hayvan isimlerini tekrar
edebilirsiniz.

Labirent oyunu: Evde basit bir labirent ¢izerek
¢ocugunuzun dogru yolu bulmasini saglayabilirsiniz.
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